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260228̲Un dia interconectado por la Divinidad  
【Tomar conciencia del crecimiento del alma】 

◎La forma en que deberían ser las personas de mediana y avanzada edad  
Debido a que las personas de mediana y avanzada edad han pasado más tiempo en este mundo 
que las personas jóvenes, si observamos únicamente dentro del marco temporal de este 
mundo, parecería natural que todas las personas de la generación de mediana y avanzada edad 
mostraran maneras de ver, pensar y vivir que puedan servir de modelo para la generación 
joven. 

Sin embargo, cuando observamos la realidad, hay personas que, aun siendo jóvenes, viven de 
una manera que podría considerarse un modelo incluso para las personas de mediana y 
avanzada edad, y también hay personas de mediana y avanzada edad que, desde la perspectiva 
de los jóvenes, solo pueden parecer ejemplos negativos. Esta manera de ver surge 
precisamente porque limitamos el concepto del tiempo únicamente a este mundo. 

Si, además de este mundo, consideramos el tiempo desde las vidas pasadas hasta el presente y 
observamos desde esa perspectiva, aparecen otros aspectos. Cuando contemplamos desde una 
visión panorámica que la vida humana no está limitada a una sola existencia, sino que se 
encuentra dentro del ciclo repetido de la reencarnación, podemos ver la forma en que cada 
persona vive y decir: “Es natural que sea así.” 

Por ejemplo, el hecho de que ahora estemos buscando la verdad en esta vida y nos hayamos 
conectado con el mundo de la Oración por la Paz Mundial es el resultado de haber buscado el 
Camino a lo largo de muchas vidas pasadas. Y si, como punto fundamental, también 
consideramos por qué nos trasladamos a la Tierra desde otros planetas en primer lugar, 
podemos comprender que es un curso natural que ahora estemos conectados y trabajando 
junto con la Gran Luz de Salvación. 

Sin embargo, incluso nosotros, si reflexionamos honestamente sobre los movimientos de 
nuestro corazón y sobre nuestras palabras y acciones, podemos reconocer que todavía hay 
momentos en que somos arrastrados por hábitos de pensamiento limitados al cuerpo físico, o 
en que perdemos de vista nuestra posición sagrada y nos apartamos de una visión panorámica.  

◎La fuerza motriz que traza el destino 

Es algo evidente, pero todo ser humano que nace en este mundo envejece por igual, y cuando 
llega el fin de la vida, regresamos al otro mundo. Sin embargo, dentro de una vida en la que 
todos acumulamos los años de manera igual, vivimos poseyendo un único elemento que no es 
igual. 

Ese elemento es aquello que, instante tras instante, en cada momento fugaz, pensamos, 
decimos y las acciones que realizamos (y hemos realizado) mientras vivimos. La mayoría de las 
personas en la Tierra no son conscientes de ello, pero a través de eso, incluso mientras vamos 
sobreescribiendo una y otra vez, estamos dibujando el destino del futuro. Nuestros propios 
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pensamientos, palabras y acciones se convierten en la fuerza motriz que traza nuestro destino, 
y por eso surgen toda clase de “diferencias” y “distinciones.” 

Desde la perspectiva emocional basada en la concepción del cuerpo físico, puede parecer 
irracional que el libre albedrío concedido a cada ser humano ̶algo que podría llamarse la gracia 
de Dios̶ termine convirtiéndose en la fuente de la desigualdad. Pero si imaginamos el mundo 
opuesto, podemos reconocer fácilmente cuán precioso es ese “libre albedrío concedido,” y que 
no es algo que pueda evaluarse simplemente como bueno o malo. 

Como prueba, imagine por un momento “un mundo en el que no se permite en absoluto el libre 
albedrío.” En un mundo así, no se reconoce ninguna libertad ni espontaneidad en cada 
individuo. Por lo tanto, si viviéramos en ese mundo, todos tendríamos que movernos 
completamente según la voluntad del Creador de la Vida. Esa situación sería como si “los seres 
humanos fueran robots que operan según un programa dado por otros humanos,” y si 
viviéramos en un mundo así, es evidente que no podríamos sentir felicidad como el amor, la 
alegría o la gratitud. 

◎Usar la conciencia de manera consciente  

Al principio escribí acerca de la idea de que “las personas de mediana y avanzada edad deberían 
convertirse en modelo para los jóvenes,” pero dejando de lado “la forma en que han sido las 
cosas hasta ahora, que no necesariamente ha sido así,” y enfocándonos en las ventajas de la 
generación de mediana y avanzada edad dentro de este mundo, podemos ver que estas 
personas poseen una “abundante experiencia de vida” en comparación con los jóvenes. 

Originalmente, debido a que las personas de mediana y avanzada edad han experimentado 
tanto lo amargo como lo dulce de la vida, no sería extraño que poseyeran un carácter más 
elevado que el de los jóvenes. 

Si buscamos la causa en los casos en que no se ha alcanzado la conciencia del re-despertar 
sagrado, se nos recuerda cómo se ha vivido sin usar la conciencia de manera consciente, 
dejándose llevar por el inconsciente (pensamientos emocionales y hábitos de pensamiento). 

El peligro de vivir inconscientemente puede compararse con “el estado mental de una persona 
que provoca repetidamente accidentes de tráfico mientras conduce.” Al principio, cuando se 
obtiene la licencia de conducir, seguramente se presta una atención minuciosa a las condiciones 
del entorno y se conduce concentrado, sin distracciones. Sin embargo, a medida que uno “se 
acostumbra a conducir,” la vigilancia se relaja, uno mismo crea las causas que provocan 
accidentes y, como resultado, termina causando accidentes. 

En cuanto a los métodos concretos para usar la conciencia de manera consciente, los omitiré 
aquí, pues considero que quienes están conectados con el Maestro GOI los conocen. En su lugar, 
profundicemos un poco más y observemos el punto de bifurcación que separa a quienes entran 
en el camino de la evolución de la conciencia de quienes mueren sin haber llegado a él. 

Al hacerlo, podemos ver que existe una diferencia entre quienes “se enfrentaron y reflexionaron 
sobre las preguntas fundamentales de la vida, que deberían ser necesarias para que un ser 
humano viva como tal,” y quienes “pasaron de largo sin detenerse en ellas.” 
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En la base de lo que divide a las personas de manera desigual se encuentra la diferencia entre 
haber enfrentado o no cuestiones filosóficas tales como: “¿Qué somos nosotros los seres 
humanos?” “¿Para qué nace una persona?” “¿Qué camino debería seguirse para vivir la vida?” y 
“¿Qué ocurre con la vida cuando morimos (adónde vamos)?”  

◎El retorno a la esencia de la vida 
Cuando un ser humano nace en este mundo habiendo perdido todos los recuerdos del otro 
mundo y de vidas pasadas, sin poder siquiera sostenerse por sí mismo, habiendo perdido la 
sabiduría y el conocimiento cultivados en vidas anteriores, e incluso sin poder hablar 
adecuadamente; y luego, poco a poco, adquiere (recuerda) los elementos necesarios para vivir, 
llega a hacer lo que antes no podía hacer, y al alcanzar la edad apropiada muchos se casan y 
tienen y crían hijos; y cuando los hijos dejan el hogar, vuelven a cuestionarse el significado de 
su propia vida y viven orientados hacia la culminación de su carácter̶debajo de todo ello 
podemos discernir el gran amor del Padre de la vida: el Gran Dios del Universo creó a la 
humanidad, compartió Su propio poder y nos confió la creación de un mundo de gran armonía 
en cada planeta. 

Actos como dar a luz, criar hijos y contribuir a la sociedad son, en cierto sentido, como una 
experiencia simulada de lo que el Gran Dios del Universo está haciendo. Asimismo, a través del 
proceso de pasar de bebé a infancia, de infancia a niñez, de niñez a juventud, y de juventud a 
la mediana edad, madurez y vejez, todos nosotros, sin darnos cuenta, experimentamos el 
hecho de asumir una parte en la creación del universo. Esto significa que una vez nos 
colocamos en la esfera vibratoria más densa, la más alejada de la vibración de la conciencia 
creadora cósmica, refinamos allí tanto la vibración material como la vibración espiritual, y 
participamos en la creación de un mundo de gran armonía. 

En ese sentido, independientemente de diferencias tales como casarse o no, tener hijos o no, 
dejar un nombre en el mundo o no, o acumular riqueza o no, podemos decir que, en cada vida 
de reencarnación, la humanidad ha experimentado de manera simulada el gran proceso de la 
evolución de la conciencia a nivel cósmico. 

Al observar hasta aquí, podemos comprender que la clave para tomar conciencia del 
crecimiento del alma y elevar el propio carácter hacia la estatura espiritual y divina es recordar 
quiénes somos, usar la conciencia de manera consciente y, en primer lugar, disciplinarnos desde 
una orientación moral, elevando las dimensiones de nuestra mente y nuestro cuerpo desde los 
principios del cuerpo físico hacia los principios del cuerpo espiritual, y desde los principios del 
cuerpo espiritual hacia los principios del cuerpo divino. 

El sábado por la noche haremos de este un tiempo para que todos tomemos conciencia del 
crecimiento de nuestras almas, para manifestar claramente nuestra conciencia como humanidad 
divina y para conectarnos unos con otros a través de lo sagrado. Si su horario lo permite, les 
invitamos a participar.  
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【Opening Remarks】 
SAITO: Hola a todos. Ahora comenzaremos el programa del sábado por la noche, “Día 
de Conectarnos a través de lo Sagrado.” Tal como se mencionó en el correo de anuncio, 
hoy haremos de este un tiempo para que todos tomemos conciencia del crecimiento de 
nuestras almas, manifestemos claramente nuestra conciencia como Humanidad Divina y 
nos conectemos unos con otros a través de lo Sagrado. Muchas gracias por su 
participación. Para comenzar, ofreceremos la Oración por la Paz Mundial en japonés y en 
inglés. 

1. Prayer for World Peace 
SAITO︓Entonces, comencemos. 

Sekai Jin-rui ga Heiwa de ari-masu you-ni. 
Nippon ga Heiwa de ari masu you-ni. 
Watakushi-tachi no Ten-mei ga mattou sare masu you-ni. 
Shugo-Rei-sama, arigatou gozai-masu. Shugo-Jin-sama, arigatou gozai-masu. 

Que la paz prevalezca en la Tierra. 
Que haya paz en nuestros hogares y en nuestros países. 
Que nuestras misiones se cumplan. 
Damos gracias a las Deidades Guardianas y a los Espíritus Guardianes. 

2. Practicar el pensamiento positivo  
TOGUCHI: Muchas gracias. A continuación, leeré en voz alta cada una de las 49 
Afirmaciones de la Luz una vez. Pueden recitarlas conmigo o simplemente escuchar y 
permitirse fundirse con su resonancia. Ahora, comencemos.  

《Lectura de las 49 Palabras del Pensamiento Luminoso》 
Amor Infinito · Armonía Infinita · Paz Infinita · Luz Infinita · Poder Infinito · 
Sabiduría Infinita · Vida Infinita 

Felicidad Infinita · Prosperidad Infinita · Abundancia Infinita · Provisión Infinita · 
Éxito Infinito · Capacidad Infinita · Posibilidad Infinita 

Salud Infinita · Vitalidad Infinita · Sanación Infinita · Frescura Infinita · Renovación 
Infinita · Energía Infinita · Esperanza Infinita 

Libertad Infinita · Creación Infinita · Expansión Infinita · Vastedad Infinita · 
Desarrollo Infinito · Energía Infinita · Gratitud Infinita 

Alegría Infinita · Belleza Infinita · Juventud Infinita · Bondad Infinita · Verdad Infinita 
· Pureza Infinita · Rectitud Infinita 

Victoria Infinita · Valentía Infinita · Progreso Infinito · Mejora Infinita · Fuerza 
Infinita · Intuición Infinita · Inocencia Infinita 
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Perdón Infinito · Gloria Infinita · Nobleza Infinita · Dignidad Infinita · Gracia Infinita · 
Resplandor Infinito · Poder Infinito de Acogida 

Muchas gracias. A continuación, continuaremos con la “Práctica Exhaustiva del 
Pensamiento Luminoso con Mudras. 

《Práctica Exhaustiva del Pensamiento Luminoso con Mudras》 
Que la paz prevalezca en la Tierra. 
Amor Infinito · Armonía Infinita · Paz Infinita · Luz Infinita · Poder Infinito · 
Sabiduría Infinita · Vida Infinita 

Que la paz prevalezca en la Tierra. 
Felicidad Infinita · Prosperidad Infinita · Abundancia Infinita · Provisión Infinita · 
Éxito Infinito · Capacidad Infinita · Posibilidad Infinita 

Que la paz prevalezca en la Tierra. 
Salud Infinita · Vitalidad Infinita · Sanación Infinita · Frescura Infinita · Renovación 
Infinita · Energía Infinita · Esperanza Infinita 

Que la paz prevalezca en la Tierra. 
Libertad Infinita · Creación Infinita · Expansión Infinita · Vastedad Infinita · 
Desarrollo Infinito · Energía Infinita · Gratitud Infinita 

Que la paz prevalezca en la Tierra. 
Alegría Infinita · Belleza Infinita · Juventud Infinita · Bondad Infinita · Verdad Infinita 
· Pureza Infinita · Rectitud Infinita 

Que la paz prevalezca en la Tierra. 
Victoria Infinita · Valentía Infinita · Progreso Infinito · Mejora Infinita · Fuerza 
Infinita · Intuición Infinita · Inocencia Infinita 

Que la paz prevalezca en la Tierra. 
Perdón Infinito · Gloria Infinita · Nobleza Infinita · Dignidad Infinita · Gracia Infinita · 
Resplandor Infinito · Poder Infinito de Acogida 

3. Touitsu a través de la Oración por la Paz Mundial  
TOGUCHI: Muchas gracias. A continuación, entraremos en una práctica de unificación 
para que podamos sentir plenamente que los diversos elementos de Luz de las 
Enseñanzas de la Luz que acabamos de practicar están firmemente arraigados en cada 
uno de nosotros y vívidamente presentes como realidad. 

Incluso si en el proceso perciben la vibración de formas que se disuelven y desaparecen, 
confíen en que, a través de la luminosa resonancia de las Enseñanzas de la Luz que 
acabamos de invocar, y a través de la vibración amorosa de los Espíritus Guardianes y 
Deidades Guardianas que nos están envolviendo, esas ondas que se disuelven se están 
derritiendo desde dentro de su corazón, así como la nieve se derrite cuando llega la 
primavera. Encomiéndense a la gratitud hacia los Espíritus Guardianes y las Deidades 
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Guardianas y a la vibración de la Oración por la Paz Mundial. 

En esos momentos, también puede ser efectivo recordar “Ware soku Kami nari – Jin-rui 
soku Kami nari” y recitarlo suavemente en su corazón. Ahora, comencemos.  

Sekai Jin-rui ga Heiwa de ari-masu you-ni. 
Nippon ga Heiwa de ari masu you-ni. 
Watakushi-tachi no Ten-mei ga mattou sare masu you-ni. 
Shugo-Rei-sama, arigatou gozai-masu. Shugo-Jin-sama, arigatou gozai-masu. 

Que la paz prevalezca en la Tierra. 
Que haya paz en nuestros hogares y en nuestros países. 
Que nuestras misiones se cumplan. 
Damos gracias a las Deidades Guardianas y a los Espíritus Guardianes. 

4. IN de la Chispa Divina   
SAITO: Muchas gracias. Finalmente, formaremos el IN de la Chispa Divina siete veces 
consecutivas. Haciéndonos uno con los Seres Divinos y los Ángeles del Universo, 
enviaremos la Luz del Gran Dios del Universo a toda la naturaleza, a todos los seres 
vivos y a toda la humanidad. Ahora, comencemos. 

Enviamos la Luz del Dios del Universo a la Gran Naturaleza, a todos los seres vivientes y 
a la humanidad.  

Enviamos la Luz del Dios del Universo a la Gran Naturaleza, a todos los seres vivientes y 
a la humanidad.  

＜Formar el IN de la Chispa Divina siete veces consecutivas＞ 
＜Permanecer tal como están y meditar con los ojos cerrados durante 14 segundos＞ 

TOGUCHI︓Hai, arigatou gozai-mashita. 

SAITO︓Muchas gracias. 

 
Eso es todo. 
 


