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260228̲Un Giorno interconnesso dalla Divinita 
【Essere Consapevoli della Crescita dellʼAnima】 

◎Il modo in cui dovrebbero essere le persone di mezza età e anziane  
Poiché le persone di mezza età e anziane hanno trascorso più tempo in questo mondo rispetto 
ai giovani, se osserviamo solo entro lʼarco temporale di questa vita, sembra naturale che tutte le 
persone della generazione più matura mostrino modi di vedere, pensare e vivere che possano 
diventare modello per i giovani. 

Tuttavia, osservando la realtà, vi sono persone che, pur essendo ancora giovani, vivono in modo 
tale da poter essere considerate modello anche per le persone di mezza età e anziane, e vi sono 
persone mature che, dal punto di vista dei giovani, appaiono soltanto come esempi negativi. 
Questa visione nasce proprio dal fatto che limitiamo il concetto di tempo soltanto a questo 
mondo. 

Se, oltre a questo mondo, consideriamo anche il tempo dalle vite passate fino ad oggi e 
osserviamo da quella prospettiva, emergono aspetti diversi. Quando guardiamo dalla visione 
panoramica secondo cui la vita umana non è limitata a una sola esistenza ma si trova nel ciclo 
ripetuto della reincarnazione, possiamo osservare il modo di vivere di ciascuno e dire: “È 
naturale che sia così.” 

Per esempio, il fatto che ora, in questa vita, stiamo cercando la verità e ci siamo collegati al 
mondo delle preghiere per la pace mondiale è il risultato dellʼaver continuato a cercare il 
Cammino in molte vite passate. Inoltre, se consideriamo come punto fondamentale il motivo per 
cui siamo giunti sulla Terra provenendo da altri pianeti, comprendiamo che è del tutto naturale 
che oggi siamo connessi e operiamo insieme alla Grande Luce di Salvezza.  

◎La forza motrice che plasma il destino 

È ovvio che ogni essere umano nato in questo mondo invecchia in modo uguale e, quando 
giunge il termine della vita, ritorna nellʼaltro mondo. Tuttavia, pur vivendo in una vita in cui 
accumuliamo il tempo in modo uguale, possediamo un unico elemento che non è uguale. 

È ciò che, istante dopo istante, pensiamo, diciamo e le azioni che compiamo (e abbiamo 
compiuto) nel vivere. La maggior parte delle persone sulla Terra non ne è consapevole, ma 
attraverso questo, sovrascrivendo continuamente, stiamo tracciando il destino futuro. I nostri 
pensieri, parole e azioni diventano la forza motrice che disegna il nostro destino, ed è per 
questo che nascono ogni tipo di “differenza” e “distinzione”. 

Dal punto di vista emotivo basato sulla concezione del corpo fisico può sembrare irragionevole 
che il libero arbitrio concesso a ciascun essere umano ̶ qualcosa che potremmo chiamare 
grazia divina ̶ diventi la fonte della disuguaglianza. Tuttavia, se immaginiamo il mondo 
opposto, possiamo facilmente riconoscere quanto sia prezioso questo libero arbitrio e che non 
può essere valutato semplicemente come buono o cattivo. 

Provate a immaginare per un momento un mondo in cui il libero arbitrio non sia affatto 
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permesso. In un tale mondo non sarebbe riconosciuta alcuna libertà o spontaneità a ogni 
individuo. Se vivessimo in quel mondo, dovremmo muoverci completamente secondo la volontà 
del Creatore della Vita. Sarebbe come se gli esseri umani fossero robot che funzionano secondo 
un programma dato da altri uomini, e in un mondo simile sarebbe evidente che non potremmo 
provare felicità come amore, gioia o gratitudine.  
◎Usare la coscienza consapevolmente  

Allʼinizio ho scritto che le persone di mezza età dovrebbero essere modello per i giovani. 
Tralasciando però il modo in cui finora le cose non sono sempre andate così, se guardiamo ai 
vantaggi che la maturità offre in questa vita, possiamo vedere che le persone mature 
possiedono una ricca esperienza di vita rispetto ai giovani. 

Poiché hanno sperimentato sia lʼamaro sia il dolce della vita, non sarebbe strano se 
possedessero una personalità più nobile. 

Se cerchiamo la causa nei casi in cui non si è giunti alla consapevolezza della rinascita sacra, 
vediamo che si è vissuto senza usare la coscienza in modo consapevole, lasciandosi trascinare 
dallʼinconscio (pensieri emotivi e abitudini mentali). 

Il pericolo di vivere inconsapevolmente può essere paragonato allo stato mentale di una persona 
che provoca ripetutamente incidenti stradali. Allʼinizio, quando si ottiene la patente, si presta la 
massima attenzione e si guida concentrati. Ma con lʼabitudine, la vigilanza si allenta, si creano le 
cause degli incidenti e si finisce per provocarli. 

Per quanto riguarda i metodi concreti per usare la coscienza consapevolmente, li ometto qui 
poiché coloro che sono connessi al Maestro GOI li conoscono. Osserviamo invece il punto di 
biforcazione che separa coloro che entrano nel cammino dellʼevoluzione della coscienza da 
coloro che muoiono senza averlo raggiunto. 

Vedremo che la differenza sta nellʼaver affrontato o meno le domande fondamentali della vita, 
necessarie per vivere veramente come esseri umani, oppure nellʼaverle semplicemente ignorate. 

Alla base della disuguaglianza tra le persone vi è lʼaver affrontato o meno questioni filosofiche 
come: “Chi siamo noi esseri umani?” “Per quale scopo siamo nati?” “Qual è il cammino che 
dovremmo percorrere nella vita?” “Che cosa accade quando moriamo?” 

◎Ritornare allʼessenza della vita 
Quando un essere umano nasce in questo mondo avendo perso tutti i ricordi delle vite passate e 
dellʼaltro mondo, incapace di stare in piedi, avendo dimenticato la saggezza coltivata, e poi poco 
a poco acquisisce gli elementi necessari per vivere, impara ciò che prima non poteva fare, si 
sposa, cresce figli, e infine riflette sul significato della propria vita ̶ sotto tutto questo possiamo 
scorgere il grande amore del Genitore della vita: il Grande Dio dellʼUniverso ha creato lʼumanità, 
ha condiviso il Suo potere e ci ha affidato la creazione di un mondo di grande armonia su ogni 
pianeta. 

Indipendentemente dal fatto che ciascuno si sposi o meno, abbia figli o meno, lasci un nome nel 
mondo o accumuli ricchezze, possiamo dire che in ogni vita di reincarnazione sperimentiamo il 
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grande processo dellʼevoluzione della coscienza a livello cosmico. 

La chiave per diventare consapevoli della crescita dellʼanima e innalzare il proprio carattere a 
livello spirituale e divino è ricordare chi siamo, usare la coscienza consapevolmente e 
disciplinare noi stessi moralmente, elevando la mente e il corpo dal principio fisico a quello 
spirituale e da quello spirituale a quello divino. 

Sabato sera sarà un momento in cui tutti noi diventeremo consapevoli della crescita delle nostre 
anime, manifesteremo chiaramente la nostra coscienza come Umanità Divina e ci connetteremo 
attraverso il Sacro. Se il vostro tempo lo permette, vi invitiamo a partecipare. 

 

【Parole di Apertura】 
SAITO: Buonasera a tutti. Iniziamo ora il programma del sabato sera, “Giorno di 
Connessione attraverso il Sacro”. Come indicato nellʼe-mail di annuncio, oggi faremo di 
questo un momento in cui tutti noi prenderemo coscienza della crescita delle nostre 
anime, porteremo chiaramente in superficie la nostra consapevolezza come Umanità 
Divina e ci connetteremo gli uni con gli altri attraverso il Sacro. Vi ringraziamo per la 
vostra partecipazione. Per iniziare, offriremo la Preghiera per la Pace nel Mondo in 
giapponese e in inglese.   

1. Preghiera per la Pace Mondiale 
NAGANO︓Allora, cominciamo. 

Sekai Jin-rui ga Heiwa de ari-masu you-ni. 
Nippon ga Heiwa de ari masu you-ni. 
Watakushi-tachi no Ten-mei ga mattou sare masu you-ni. 
Shugo-Rei-sama, arigatou gozai-masu. Shugo-Jin-sama, arigatou gozai-masu. 

Che la pace prevalga sulla Terra. 
Che la pace sia nelle nostre case e nei nostri Paesi. 
Che le nostre missioni siano compiute. 
Ringraziamo le Divinità Custodi e gli Spiriti Custodi.  

2. Praticare il Pensiero Positivo 
TOGUCHI: Grazie mille. Ora leggerò ad alta voce ciascuna delle 49 Affermazioni di Luce 
una volta. Potete recitarle insieme a me oppure semplicemente ascoltare e lasciarvi 
fondere con la loro risonanza. Ora, iniziamo. 

《Lettura delle 49 Parole del Pensiero Luminoso》 
Amore Infinito · Armonia Infinita · Pace Infinita · Luce Infinita · Potere Infinito · 
Saggezza Infinita · Vita Infinita 

Felicità Infinita · Prosperità Infinita · Abbondanza Infinita · Provvidenza Infinita · 
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Successo Infinito · Capacità Infinita · Possibilità Infinita 

Salute Infinita · Vitalità Infinita · Guarigione Infinita · Freschezza Infinita · 
Rinnovamento Infinito · Energia Infinita · Speranza Infinita 

Libertà Infinita · Creazione Infinita · Espansione Infinita · Vastità Infinita · Sviluppo 
Infinito · Energia Infinita · Gratitudine Infinita 

Gioia Infinita · Bellezza Infinita · Giovinezza Infinita · Bontà Infinita · Verità Infinita · 
Purezza Infinita · Rettitudine Infinita 

Vittoria Infinita · Coraggio Infinito · Progresso Infinito · Miglioramento Infinito · 
Forza Infinita · Intuizione Infinita · Innocenza Infinita 

Perdono Infinito · Gloria Infinita · Nobiltà Infinita · Dignità Infinita · Grazia Infinita · 
Splendore Infinito · Potere Infinito di Accoglienza 

Grazie di cuore. Ora proseguiremo con la “Pratica Approfondita del Pensiero Luminoso 
con i Mudra”. 

《Pratica Approfondita del Pensiero Luminoso con i Mudra》 
Che la pace prevalga sulla Terra. 
Amore Infinito · Armonia Infinita · Pace Infinita · Luce Infinita · Potere Infinito · 
Saggezza Infinita · Vita Infinita 

Che la pace prevalga sulla Terra. 
Felicità Infinita · Prosperità Infinita · Abbondanza Infinita · Provvidenza Infinita · 
Successo Infinito · Capacità Infinita · Possibilità Infinita 

Che la pace prevalga sulla Terra. 
Salute Infinita · Vitalità Infinita · Guarigione Infinita · Freschezza Infinita · 
Rinnovamento Infinito · Energia Infinita · Speranza Infinita 

Che la pace prevalga sulla Terra. 
Libertà Infinita · Creazione Infinita · Espansione Infinita · Vastità Infinita · Sviluppo 
Infinito · Energia Infinita · Gratitudine Infinita 

Che la pace prevalga sulla Terra. 
Gioia Infinita · Bellezza Infinita · Giovinezza Infinita · Bontà Infinita · Verità Infinita · 
Purezza Infinita · Rettitudine Infinita 

Che la pace prevalga sulla Terra. 
Vittoria Infinita · Coraggio Infinito · Progresso Infinito · Miglioramento Infinito · 
Forza Infinita · Intuizione Infinita · Innocenza Infinita 

Che la pace prevalga sulla Terra. 
Perdono Infinito · Gloria Infinita · Nobiltà Infinita · Dignità Infinita · Grazia Infinita · 
Splendore Infinito · Potere Infinito di Accoglienza 
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3. Touitsu attraverso la Preghiera per la Pace nel Mondo  
TOGUCHI: Grazie mille. Ora entreremo in una pratica di unificazione affinché possiamo 
sentire pienamente che i vari elementi di Luce degli Insegnamenti di Luce che abbiamo 
appena praticato sono saldamente radicati dentro ognuno di noi e vividamente presenti 
come realtà. 

Anche se, lungo il cammino, percepite la vibrazione di forme che si dissolvono e 
svaniscono, confidate che, attraverso la luminosa risonanza degli Insegnamenti di Luce 
che abbiamo appena invocato, e attraverso la vibrazione dʼamore degli Spiriti Custodi e 
delle Divinità Custodi che ci stanno avvolgendo, quelle onde che si dissolvono si stanno 
sciogliendo dal vostro cuore proprio come la neve si scioglie quando arriva la primavera. 
Affidatevi alla gratitudine verso gli Spiriti Custodi e le Divinità Custodi e alla vibrazione 
della Preghiera per la Pace nel Mondo. 

In tali momenti, può essere efficace anche ricordare “Ware soku Kami nari – Jin-rui soku 
Kami nari” e recitarlo dolcemente nel vostro cuore. Ora, iniziamo.  

Sekai Jin-rui ga Heiwa de ari-masu you-ni. 
Nippon ga Heiwa de ari masu you-ni. 
Watakushi-tachi no Ten-mei ga mattou sare masu you-ni. 
Shugo-Rei-sama, arigatou gozai-masu. Shugo-Jin-sama, arigatou gozai-masu. 

Che la pace prevalga sulla Terra. 
Che la pace sia nelle nostre case e nei nostri Paesi. 
Che le nostre missioni siano compiute. 
Ringraziamo le Divinità Custodi e gli Spiriti Custodi.  

4. Scintilla Divina IN  
SAITO: Grazie mille. Infine, formeremo la Scintilla Divina IN per sette volte consecutive. 
Divenendo uno con gli Esseri Divini e con gli Angeli dellʼUniverso, invieremo la Luce del 
Grande Dio dellʼUniverso a tutta la natura, a tutti gli esseri viventi e a tutta lʼumanità. 
Ora, iniziamo. 

Inviamo la Luce della Deità Universale alla Grande Natura, a tutti gli esseri viventi e all’umanità. 
Inviamo la Luce della Deità Universale alla Grande Natura, a tutti gli esseri viventi e all’umanità. 

＜Formare i la Scintilla Divina IN sette volte consecutive＞ 
＜Rimanere così come si è e meditare a occhi chiusi per 14 secondi＞ 
TOGUCHI：Sì, grazie di cuore. 
NAGANO：Grazie di cuore. 

TOGUCHI：Hai, arigatou gozai-mashita. 

SAITO：Grazie di cuore. 

 

È tutto. 


