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[Yuka-sensei] 
Grazie mille per aver partecipato all'Incontro di Preghiera in Video il 
14 marzo. Vi ringrazio tutti per essere qui oggi. 
La situazione mondiale è veramente preoccupante ogni volta, e ho 
appena visto nelle notizie che ci saranno ulteriori attacchi all'Iran. 
Allo stesso tempo, l'11 marzo ha segnato 15 anni dal disastro del 
terremoto in Giappone, e so che voi tutti pregate sempre per 
questo, e stavo riflettendo su quel periodo. 
Ci sono parole di Masami-sensei durante quel momento che non 
riuscirò mai a dimenticare e che tengo molto caro. Non importa 
quante persone abbiano perso la vita nel disastro, per le famiglie dei 
defunti, pensano ai loro cari - se abbiano sofferto, se abbiano 
sopportato un tale dolore... i familiari superstiti pensano a tutte 
queste cose. Ancora oggi, ci sono ancora migliaia di persone 
disperse. In quella situazione, quello che ha detto Masami-sensei era 
che da una prospettiva mondana, i familiari superstiti potrebbero 
pensare a quanto dolorosa debba essere stata la fine, a quanto 
debbano aver sofferto, a quanto debbano essere stati in sofferenza, 
ma non è assolutamente così, ha detto Masami-sensei. 
In quel momento, le Divinità, le Divinità Guardiane e gli Spiriti 
Guardiani hanno avvolto quell'anima nella luce, così l'anima è 
andata dall'altra parte senza sentire alcun dolore o tristezza. Non 
importa quale situazione fisica si potrebbe immaginare, l'anima è 
andata dall'altra parte completamente senza dolore o sofferenza, 
avvolta nella luce. 
Le parole di Masami-sensei mi hanno dato un tale grande sollievo e 
gioia in quel momento - è vero, non siamo i nostri corpi fisici. Quello 
che Masami-sensei e Goi-sensei hanno sempre sempre detto è che il 
nostro momento finale è uno in cui torniamo alle Divinità mentre 
siamo avvolti nella luce. Questo ha profondamente risuonato in me 
in quel momento, e con questo in mente, ho offerto di nuovo 
preghiere per il 3.11. 



Scusami se ci ho messo così tanto. Quello che volevo dire è che il 
fatto che sappiamo o meno chi siamo veramente fa una vera 
differenza in come percepiamo e ci sentiamo riguardo a qualsiasi 
situazione data. Mentre sentivo questa differenza di nuovo, e 
confidando che le vite e le anime di tutte le persone sono la divinità 
stessa... ero veramente grato, veramente grato. Lo passo agli altri 
due. 
[Maki-sensei] 
Tutti, buongiorno di nuovo oggi. 
Quando si guarda il mondo, fenomeni dolorosi si stanno verificando 
in vari luoghi, e anche senza guardare il mondo, ci sono eventi nella 
nostra vita quotidiana che fanno soffrire i nostri cuori. Tuttavia, 
come ha detto Yuka-sensei, fiducia nella divinità è importante. 
Quando la sofferenza e la tristezza si spiegano davanti ai nostri 
occhi, potremmo pensare "Perché questa situazione sta 
accadendo?", "Perché la divisione del mondo si sta allargando anche 
se preghiamo così tanto?", "Forse le nostre preghiere non sono 
sufficienti?" - incolpando noi stessi in questo modo, e proprio i 
sentimenti di dolore sulla situazione attuale potrebbero contribuire 
energia al sostenimento di quella situazione. Stare attenti a questo e 
guardare il mondo dalla prospettiva della divinità è quello che la 
pratica della verità significa per me. 
Quello che è importante è che quando qualsiasi situazione sorge 
davanti a noi, riconosciamo fermamente quella situazione come ciò 
che svanisce. Quel fenomeno è ciò che svanisce che viene dissolto, e 
allo stesso tempo, da lì, nuova pace, semi di una nuova dimensione 
stanno cercando di nascere e crescere. Su quale ci focalizziamo, e a 
quale dirigiamo la nostra energia? (Da quale livello di coscienza sto 
guardando il mondo adesso?) Non perdere di vista questo è 
estremamente importante, credo. 
La ragione per cui i fenomeni appaiono e poi svaniscono è che la 
nostra essenza è divinità, e dalla forte luce di quella divinità 
essenziale, ciò che svanisce appare e scompare. Sapendo che questi 
due esistono simultaneamente, la scelta di dove dirigere la nostra 



coscienza in questo momento preciso, dove inviare la nostra 
energia, da quale punto di vista guardare questi eventi - quella 
scelta esiste dentro ognuno di noi. 
In uno stato in cui non si oscilla più in mezzo alle varie scelte che 
sorgono, grandi e piccole - stando fermamente sulla verità, cioè la 
verità che gli esseri umani sono originariamente spiriti da Dio - la 
preghiera quotidiana esiste così che possiamo continuare a guardare 
il mondo stando su quella verità. Inoltre, leggere i libri di Goi-sensei 
e Masami-sensei e confermare costantemente questi dentro di noi. È 
proprio perché facciamo questo che possiamo, anche in mezzo a 
vari eventi intorno a noi e vari eventi nel mondo, senza perdere di 
vista la divinità come asse della nostra coscienza, guardare questo 
mondo mentre connessi alla parte ferma della nostra divinità, e con 
la convinzione che la Divine Spark IN sta accadendo di nuovo, 
versare energia di coscienza attraverso preghiere e IN. 
Gli eventi in questo mondo continueranno a portare varie cose. Il 
motivo per cui vengono è perché l'umanità sta crescendo, e 
veramente ora è il momento in cui vari fenomeni svanenti del 
passato possono essere dissolti. Questo è precisamente il motivo per 
cui ci connettiamo l'uno con l'altro attraverso questo Incontro di 
Preghiera in Video, e come ha detto Yuka-sensei, continuiamo 
costantemente a chiederci "Chi sono io?", "Per cosa sto vivendo?", 
"Per cosa sto pregando?" - e stiamo senza perdere di vista la nostra 
vera natura. In questa era specialmente, è importante continuare a 
mantenere quella forza (la coscienza di vivere la divinità). 
E oggi, essere connessa con tutti voi è un momento che mi dà la 
forza di continuare a connettermi con la divinità dentro di me, quindi 
per favore, tutti, abbiamo un'ora meravigliosa insieme. 
[Rika-sensei] 
Ascoltando il discorso di Maki-sensei sedendo proprio accanto a lei, 
la risonanza era incredibile. Solo sedendo accanto a lei, tutto... tutti 
i fenomeni venivano purificati - tale energia incredibile. Come "Ohh" 
di Goi-sensei - quel Koto-dama purifica tutto, tutte le cose impure e 
gli aspetti - tale risonanza incredibile. 



[Yuka-sensei] 
Potevo sentirlo così tanto anche attraverso lo schermo. Non vedo 
l'ora alla prossima ora. Grazie. 
[Maki-sensei] 
Grazie. Iniziamo. 
《Traduzione in inglese di Yuka-sensei》 
[Yuka-sensei] 
Ora, eseguiremo il Touitsu per la Preghiera per la Pace Mondiale. 
Grazie. 
《Preghiera per la Pace Mondiale / Touitsu》 
Grazie. 
《Programma Principale》 
[Maki-sensei] 
Grazie, tutti. Ora, spostiamoci nel programma speciale di oggi. 
Come ho menzionato nel discorso iniziale, in questo mondo, ciò che 
svanisce sta apparendo ovunque, e allo stesso tempo, nelle 
profondità giace l'anima eterna - non importa come il mondo 
esteriore possa spostarsi e cambiare, nelle profondità, il sé divino 
esiste simultaneamente, guardando costantemente i cambiamenti 
del mondo manifesto. È la coscienza che è la vita eterna, l'esistenza 
stessa di uno spirito da Dio. 
Questi due esistono simultaneamente in questo momento presente. 
Pertanto, è importante per noi osservare in quale mondo stiamo 
posizionando noi stessi (la nostra coscienza) in questo momento 
preciso. Allora scopriamo che entrambi esistono - stiamo guardando 
questo mondo apparentemente mutevole dalle profondità del nostro 
cuore, e allo stesso tempo, come colui che viene visto, lo stiamo 
sperimentando. 
C'è valore nell'esperienza del dolore, nell'esperienza della gioia, e in 
varie esperienze. E mentre li guardiamo, è importante mantenere la 



nostra coscienza ferma senza oscillare. Quando osserviamo in 
questo modo, scopriamo che non siamo noi ad essere scossi dal 
mondo mutevole. Il nostro vero sé sta immobile, inviando luce a 
tutti. In questo modo, arriviamo a riconoscere che il nostro sé divino 
è il nostro vero sé, indipendentemente dalla situazione. È 
precisamente perché c'è un mondo che si sposta e si muove che 
possiamo riconoscere il Vero Sé - infinitamente tranquillo, 
infinitamente profondo e pacifico. 
Oggi, in questo programma speciale con tutti voi, vorrei che 
sentissimo questo di nuovo. Osservando se la nostra coscienza è 
dalla parte che vede o dalla parte che viene vista, possiamo 
oggettivamente guardare noi stessi in entrambi i mondi. Riacquisire 
quella capacità è qualcosa di molto prezioso e importante per 
realizzare la nostra missione, quindi oggi vorrei approfondire la 
nostra conoscenza su questo. 
Innanzitutto, vorrei leggere una poesia di Goi-sensei. 
Quello che Goi-sensei costantemente ci dice è riguardo a questa 
quiete. La tranquillità, la quiete, la pace, l'armonia che Goi-sensei 
parla - questi non sono dei mondi ideali lontani, ma sono sempre, 
sempre la fonte nelle profondità di ognuno di noi, la fonte della vita. 
E questa tranquillità trascende le differenze di religione, cultura, 
paese e etnia - è qualcosa di inerentemente presente in tutti. 
Tuttavia, quando varie ansie e paure della vita quotidiana arrivano, 
quella fonte viene coperta - e questo può essere chiamato ciò che 
svanisce, o karma, o vari altri modi - la fonte originale diventa 
nascosta, e potremmo perdere di vista la vera natura divina di noi 
stessi e di altri. 
In tali momenti, gli esseri umani mettono varie etichette sulle cose. 
Persone ricche, persone povere, persone appartenenti a questo o 
quel paese, uomini, donne, che tipo di lavoro si fa... tali etichette 
possono coprire la capacità di connettersi con la propria fonte e la 
capacità di connettersi con la fonte degli altri. 
Con quella comprensione in mente, vorrei che ascoltaste questa 
poesia di Goi-sensei. È dalla pagina 71 del libro "Preghiera" - la 



poesia intitolata "Quiete". 
《Lettura della Poesia di Goi-sensei》 
Da "Preghiera" di Masahisa Goi 
Quiete 
Cosa nascerà mai da ora? 
Questa quiete che nessuno può conoscere 
Questa quiete che può rompersi in qualsiasi momento, alle 
profondità del mondo rumoroso 
Dal passato del passato al futuro del futuro 
L'origine della forza che dà alla luce e nutre tutto 
Dove emana la Grande Vita 
Dal vuoto del vuoto di ancora un altro vuoto 
Questa risonanza che viene da profondità infinita 
Oh, che cuore tranquillo è questo 
I mondi che si sono allontanati da questa quiete e hanno distrutto se 
stessi 
Si sono svolti uno dopo l'altro su questo piano terrestre 
Ma il mondo che sta per apparire 
È il mondo della Grande Luce stessa, nato dalla quiete 
L'orbita del karma è già decaduta 
Ed è sul punto di svanire da questo mondo ora 
In che forma nascerà il prossimo mondo? 
La risonanza nata dalla quiete 
Il mondo che il cuore di Dio dà alla luce 
Noi che offriamo le nostre preghiere per quel mondo giorno dopo 
giorno 
L'armonia eterna e incorruttibile della Grande Vita 



È nata da questa quiete profonda, profonda 
Ogni persona ha questa quiete dentro di sé. Parlando del mare - il 
fondo dell'oceano profondo, profondo, profondo... Questo mondo è 
come le onde superficiali del mare. Onde che si infrangono contro 
rocce e si disperdono, o la superficie marina che infuria o si calma a 
seconda del tempo - questo è il mondo che appare e svanisce. Nei 
posti profondi sotto quella superficie, il mondo della quiete esiste. 
Quindi se guardiamo l'universo nel suo complesso, non è che solo il 
mondo della quiete esista, né è solo il mondo di ciò che svanisce. 
Piuttosto che desiderare un mondo in cui ciò che svanisce non esista 
più, entrambi esistono simultaneamente, e c'è valore nella loro 
esistenza simultanea. Per favore, prova a vederlo in questo modo. 
Il mondo della quiete non è in un luogo speciale, ma nei posti 
profondi, profondi del mare - cioè, profondo, profondo dentro i 
nostri cuori. Proprio come c'è un nucleo quando sbucci una cipolla, 
quando gli strati di ciò che svanisce vengono sbucciati, c'è il mondo 
della quiete. 
La preghiera ci riporta alla nostra tranquillità originale. Credo che sia 
quello che rende possibile connettersi con la quiete dentro. E credo 
che portare avanti il prossimo mondo da questa quiete è l'atto di 
portare avanti la Divine Spark IN. 
Quindi ora, non importa quanto sei occupato, che tu sia in una 
situazione felice o infelice o dolorosa, per esempio, se fai clic sul 
video di YouTube proprio adesso, puoi immediatamente entrare in 
questo mondo della preghiera. Non importa dove nel mondo vivi, 
non importa quanto rumoroso sia il tuo ambiente, che tu sia in un 
ristorante o in una caffetteria, ovunque tu sia, se fai clic sul link di 
YouTube dell'Incontro di Preghiera in Video, ti connetti a questo 
mondo della preghiera attraverso il video. 
In questo modo, connettersi alla quiete dentro - quando hai la 
volontà di connetterti, puoi connetterti subito. Anche la tua 
tranquillità interiore, quando hai la volontà di connetterti, puoi 
certamente connetterti. Quindi non è un luogo speciale. Sei sempre 
connesso. 



Tuttavia, anche quando cerchi di connetterti sempre, quando sei in 
acque agitate, potresti non connetterti profondamente, o potresti 
chiederti dov'è la tranquillità. Ma posizionarti vicino a persone che 
sono in quella quiete - questo è quello che significa andare a un 
luogo di preghiera. 
Quando il tuo stesso luogo è troppo rumoroso, puoi fare clic su 
YouTube dell'Incontro di Preghiera in Video e posizionarti dove la 
quiete viene creata, o andare al Santuario Fuji indipendentemente 
dal fatto che ci sia un evento, e andando lì, posizionarti nella quiete. 
Cercando sempre la tranquillità dentro di te, puoi cambiare il tuo 
ambiente e connetterti. 
Inoltre, anche senza andare a tali luoghi, puoi creare un luogo di 
tranquillità dentro di te. Voglio che lo sappia. Puoi connetterti con il 
luogo della quiete cambiando il tuo ambiente. In definitiva, non 
importa dove sei, anche se il luogo in cui sei proprio adesso è come 
essere nel mezzo di una tempesta, anche nel mezzo di un conflitto, 
se conosci il modo di connetterti con quella tranquillità, e se sai che 
la tranquillità esiste sempre dentro di te, puoi connetterti. 
Ma solo sapere non è abbastanza per connettersi. Ecco perché 
abbiamo bisogno di pratica. 
Per connettersi immediatamente durante i tempi difficili, abbiamo 
bisogno di pratica di connessione durante i tempi non difficili. 
Proprio come una pescatrice di perle ha bisogno di imparare dai 
senior che può raggiungere il fondo dell'oceano profondo, e 
praticare il nuoto - continuando questo, può immergersi 
profondamente anche in acque agitate. 
Ecco perché mi connetto con tutti voi ogni due settimane, 
indipendentemente dalla mia situazione, che sia occupata, 
sofferente, calma o stabile - indipendentemente dalle circostanze 
esterne, ogni due settimane. E per coloro che possono, ogni singolo 
giorno, spero che praticherai la connessione con la quiete che Goi-
sensei parla, la fonte della vita, la fonte della tua stessa divinità. 
Conferma come è tranquilla, come è pacifica e tranquilla e piena di 
luce. E acquisire il metodo di come connettersi lì è molto, molto 
importante, credo. 



Quindi, per i prossimi 5 minuti, vorrei creare un tempo per 
connettersi con la tranquillità dentro ognuno di voi. Poiché questo è 
un Incontro di Preghiera in Video, non siamo nello stesso luogo 
fisico. Tuttavia, immergendo la nostra coscienza profonda dentro la 
quiete, vorrei condividere quella risonanza con tutti in vari luoghi. 
Per coloro che sentono "Sto soffrendo troppo in questo momento 
per andare lì", ci andremo, quindi per favore sii consapevole di 
connetterti con noi e vai lì. Generando l'aspirazione a "Entrare nel 
luogo della quiete" e connettermi con noi, spero che tu possa 
confermare che esiste dentro di te. 
Da ora, stabilirò 5 minuti di tempo tranquillo. Dopo aver condiviso 
circa un minuto di quiete, leggerò tranquillamente di nuovo "Quiete" 
di Goi-sensei. Attraverso questo, ti invito a immergere te stesso 
nella risonanza traboccante di quiete che Goi-sensei emana, e allo 
stesso tempo, sintonizzeremo la nostra frequenza alla risonanza 
della volontà di Dio Universale che dice "Che la pace regni sulla 
Terra". 
Proprio come regolare una frequenza radio ti porta immediatamente 
a una stazione diversa, regolando abilmente la tua frequenza radio 
interna, puoi sintonizzarti perfettamente con la risonanza di Goi-
sensei, la risonanza della Pace Mondiale. Questo stesso atto della 
sintonizzazione ci riporta al mare profondo, profondo - attraverso la 
preghiera, connettersi alla quiete che esiste profonda, profonda 
dentro, e posizionarci lì. 
Con quella consapevolezza, creiamo un momento tranquillo. 
Ora, per favore, chiudi tranquillamente gli occhi. Innanzitutto, 
cantiamo insieme il Koto-dama di "Che la pace regni sulla Terra". E 
pratica di posizionarti dove la vibrazione e la lunghezza d'onda della 
tua preghiera interiore sono le stesse. Allo stesso tempo, pratica di 
posizionarti nella stessa vibrazione della risonanza del Koto-dama di 
"Quiete" di Goi-sensei. 
Ora, per favore, chiudi gli occhi. 
《5 Minuti di Quiete / Preghiera per la Pace Mondiale / 
Seconda Lettura di "Quiete" di Goi-sensei》 



[Maki-sensei] 
Grazie. Che tipo di quiete si sta diffondendo all'interno di ognuno dei 
vostri cuori? 
Come dice Goi-sensei, quello che nasce da questa quiete è il 
prossimo mondo, e questo è il mondo della nostra divinità stessa. 
Ora, vari conflitti e scontri si stanno verificando nel mondo. Molte 
persone innocenti stanno perdendo le loro vite, perdendo le loro 
case, in profonda sofferenza. Mentre continuiamo a guardare quella 
realtà, allo stesso tempo, da questa quiete sentita nelle profondità 
dei nostri cuori - la quiete che originariamente esiste nel cuore di 
tutti - da questo mondo della quiete, vorremmo portare avanti il 
prossimo mondo. 
Ora, insieme a tutti voi, vorrei formare la Divine Spark IN 7 volte. 
Questa Divine Spark IN non viene formata per cercare di cambiare il 
mondo che appare e svanisce. È la Divine Spark IN che si connette 
con questo mondo della quiete che stai ora sentendo dentro di te - 
che esiste in tutti - e che disperde luce per creare il prossimo mondo 
nato da questo mondo della quiete. Per favore, formalo con quel 
sentimento. 
[Rika-sensei] 
Ora, formeremo la Divine Spark IN 7 volte. Terremo un momento di 
quiete dopo ogni volta, quindi per favore dirigi profondamente la tua 
coscienza a quel tempo tranquillo - la quiete tra ogni IN - mentre 
continuiamo attraverso tutti e 7. 
《Divine Spark IN 7 Volte》 
Grazie. Era pura quiete. 
[Maki-sensei] 
Grazie, tutti. 
Oggi, ti ho condiviso che il mondo sta nascendo dalla quiete. Inoltre, 
attraverso la Divine Spark IN, spero che tu possa sentire che i doni 
che traggono avanti la divinità infinita intrinsecamente dentro gli 
esseri umani vengono simultaneamente. Una ragazza in Ucraina, 
una giovane amica mia, ha messo la sua esperienza di guerra in 



parole per noi. 
Quello che so che sentite costantemente tutti voi è - "La guerra non 
dovrebbe esistere", "Ciò che svanisce non dovrebbe accadere" - 
questo è assolutamente un fatto. Ma proprio perché è accaduto, 
dentro noi stessi... Il signor Jeremy Gilley, che ha ricevuto il Goi 
Peace Award l'anno scorso, ha anche detto che è proprio a causa di 
tali esperienze difficili che possiamo realizzare cosa è veramente 
importante. E possiamo dirigere la nostra energia per proteggere 
quelle cose importanti. 
In altre parole, come abbiamo discusso prima, piuttosto che 
concentrarci su ciò che svanisce, ci viene data la forza di dirigere la 
nostra coscienza e energia a quello che illumina - cosa vogliamo 
veramente proteggere, cosa è veramente importante, cosa vogliamo 
veramente creare. In questo caso, dirigere la nostra coscienza verso 
il desiderio di creare un mondo di quiete e divinità, generando 
potenza lì, e offrendo preghiera. Sempre trasmetto questo in parole, 
ma questa ragazza mi ha consegnato un pezzo di scrittura molto 
potente, quindi vorrei condividerlo. 
《Messaggio di una Ragazza dall'Ucraina》 
La guerra è venuta a me non come un evento lontano su uno 
schermo, ma come il suono delle sirene. Dopo ogni suono, controllo 
sempre il mio smartphone per vedere se tutti rispondono che stanno 
bene. 
Stando nel corridoio di notte, non comprendendo pienamente cosa 
sta accadendo, eppure sapendo che è reale, vicino e spaventoso. 
Vivere tali momenti è davvero spaventoso. Non riesco nemmeno a 
piangere, mi congelo semplicemente, e comincio a pensare a mio 
fratello. Sta bene? Dove è adesso? Quando è stata l'ultima volta che 
gli ho detto qualcosa di importante? 
Questo è quello che è la guerra. Ti fa improvvisamente diventare 
consapevole di tutto ciò che hai trascurato. 
Prima, vivevo i miei giorni quasi automaticamente. Scuola, telefono, 
sonno, e la stessa cosa tutto di nuovo. Le persone intorno a me 
erano semplicemente lì, e non pensavo mai profondamente al loro 



significato. Ma ora ci penso costantemente. 
Come il mio modo di vivere è effettivamente cambiato? Per essere 
onesta, è cambiato enormemente. Sorprendentemente. 
Ora rispondo alle persone più velocemente di prima. Quando lascio 
messaggi letti per troppo tempo, in qualche modo mi sento a 
disagio. Da qualche parte nel mio cuore tranquillamente dice, 
"Rispondi ora. Non sai cosa porterà domani". 
E quando partecipo a eventi, sapendo che le parole "Lo farò la 
prossima volta" possono marcire senza che tu lo noti, ora partecipo 
attivamente a cose che non ero solita fare o che avrei declinato. 
Litigo meno su piccole cose. Quando una discussione sta per iniziare 
su qualcosa di banale, qualcosa dentro di me tranquillamente la 
ferma. Quando penso a cosa è veramente importante, una 
confusione nei piani o una osservazione casuale mi sembra molto 
piccola ora che so come è la vera perdita. 
Ora noto il tempo ordinario della sera. Tutti sono a casa, la TV è 
accesa, qualcuno sta cucinando, e in un angolo un telefono sta 
caricando. Solo una sera ordinaria. Prima, ero solita passare quel 
tempo aspettando che succedesse qualcosa di più interessante. Ma 
ora semplicemente mi godo quel tempo di cuore. 
Non ho l'intenzione di dire che la guerra mi ha reso una persona 
migliore. Soffro comunque di ansia, e guardo comunque le notizie 
troppo. I suoni che non mi spaventavano prima ora mi spaventano. 
Ma sotto tutto questo c'è un sé che conosce veramente cosa 
importa in questo momento molto preciso. 
La guerra non è ancora finita. Sembra che ogni giorno porti nuove 
lezioni che riesco a malapena a stare al passo. Quindi cerco di vivere 
ogni giorno - non perfettamente, ma il più possibile - veramente 
apprezzando quello che è importante. 
[Maki-sensei] 
Questo è quello che ha scritto. Quindi ciò che svanisce non accade 
per farci soffrire. Tuttavia, non sto giustificando la guerra. Non 
dovrebbe esistere. Assolutamente non dovrebbe esistere. Ma 



proprio perché tali situazioni difficili si stanno verificando, possiamo 
diventare consapevoli del cuore divino dentro noi che vuole creare 
un nuovo mondo, e possiamo versare la nostra energia lì. 
E in questo modo, possiamo inviare energia a coloro che stanno 
versando la loro energia lì. E possiamo dare speranza alle persone 
che, anche mentre soffrono, stanno cercando di vivere 
pacificamente. 
Il motivo per cui mi invia messaggi come questo è perché sente che 
può continuare a mantenere la forza di stare in piedi nella sua 
sofferenza attraverso il potere di coloro di noi che continuano a 
guardare, che continuano a cercare di creare pace. Quindi questa 
ragazza di 15 anni non è un essere impotente, ma un essere che 
vive con potere. 
E per coloro di noi che non sono in quel luogo difficile, il nostro invio 
di forniture di sollievo e energia per la creazione della pace serve 
come energia che sostiene la loro capacità di mantenere la 
connessione con la tranquillità dentro di loro, di continuare a sentire 
la divinità, e di continuare a vivere. 
E continuando a creare l'energia di "un mondo pacifico può essere 
creato" nei luoghi in cui ci troviamo, possiamo espandere quel 
campo - quel campo magnetico di quiete. 
Per favore, senti dentro di te che il potere dentro la quiete non è un 
potere che può non creare nulla, ma un potere che crea. Volevo che 
sentissi questo, quindi ho condiviso il suo messaggio per ultimo, e 
con questo, vorrei terminare questo programma speciale. Grazie per 
aver partecipato oggi. Vorrei che Rika-sensei e Yuka-sensei 
condividessero una parola ciascuna per chiudere questo incontro. 
Grazie. 
[Rika-sensei] 
Veramente, il potente Koto-dama di Maki-sensei, le storie e le 
preghiere. Quando le sue parole vengono avanti, si manifestano 
come un tremendo Koto-dama, ma negli spazi tra di loro, puoi 
sentire che la quiete è veramente lì. Il discorso di oggi è lo stesso - 
gli spazi vuoti, gli intervalli tra le parole, questi sono quelli che 



stanno creando il futuro, penso. 
Non vogliamo che ciò che svanisce appaia, quel sentimento esiste 
anche, ma anche quello è l'operare di Dio. La sofferenza e vari 
aspetti - la guerra anche - ma anche in quello che sembra caos, la 
quiete esiste, che ho riconfermato oggi. 
E negli spazi di un momento, quando preghiamo per la Pace 
Mondiale o formiamo la Divine Spark IN, da infinite possibilità, 
un'ulteriore possibilità che siamo diventati consapevoli in quello 
spazio vuoto scende. Anche mentre siamo sempre nel caos, siamo 
posizionati nell'intervallo tra la quiete e le infinite possibilità, e nel 
mezzo dei fenomeni che naturalmente appaiono e naturalmente 
svaniscono, in quel momento, in quello spazio vuoto, scegliamo una 
possibilità da infinite possibilità e la connettiamo al futuro. 
Senza questa quiete, non possiamo apprezzare il significato di 
"fenomeni che appaiono e svaniscono". Perché c'è quiete, possiamo 
apprezzare quel gusto. Utilizzando la coscienza consapevolmente, 
piuttosto che essere automaticamente trascinati, dalla quiete, dalla 
divinità, dalle infinite possibilità dentro, possiamo sceglierne una 
ogni volta e connetterla in avanti. Pertanto, questo "ciò che 
svanisce" è davvero l'operare di Dio. Nel mezzo di esso, emettiamo 
l'energia di infinite possibilità, collegandoci alla prossima e alle 
prossime generazioni. Che tipo di momento creiamo ogni momento? 
Preghiamo per la Pace Mondiale. Formiamo la Divine Spark IN. 
Preghiamo con totale abbandono: "Sia secondo la volontà delle 
Divinità". Da dentro questo, un granello brillantemente splendente 
di possibilità cade dalle infinite possibilità. 
L'operazione di questa quiete è tremendamente potente, e quindi 
anche mentre si parla, quegli intervalli, quei momenti, respiro anche 
- quegli intervalli hanno tremendo potere. Ho sentito che uno di 
infinite possibilità era racchiuso dentro di loro. Oggi ero consapevole 
di questo e mi è stato dato un tempo tranquillo. Grazie. 
[Yuka-sensei] 
Grazie. Non riesco proprio a metterlo in parole, ma quando 
formiamo l'IN, piuttosto che farlo con la sensazione di "Devo fare 



qualcosa riguardo al mondo" o "Devo fare la pace", tornare alla 
quiete dentro di me - come ha anche detto la poesia, "La risonanza 
nata dalla quiete, il mondo che il cuore di Dio dà alla luce, l'armonia 
eterna e incorruttibile della Grande Vita è nata da questa quiete 
profonda, profonda" - quando ho formato l'IN con una 
consapevolezza forte di questo, diventando uno con la quiete dentro 
di me, e da lì creando il mondo che il cuore di Dio dà alla luce 
attraverso la Divine Spark IN - solo pensare questo ha fatto una tale 
differenza nel sentimento e nella potenza del mio stesso IN. 
E mi è stato anche fatto sentire che dentro la quiete, il profondo 
amore e il profondo perdono sono condensati e imballati. 
Conversamente, anche quando si guarda agli attuali fenomeni, se 
possiamo tornare alla quiete dentro quei fenomeni, lo stesso 
profondo amore, perdono, e l'operare di Dio assolutamente esiste lì, 
e basato su quello, siamo uno - questa è l'esperienza che ho avuto 
oggi. Grazie. 
《Annunci》 
[Maki-sensei] 
Con questo, chiuderemo l'Incontro di Preghiera in Video di oggi. 
Grazie, tutti. 
[Tutte e Tre] 
Grazie. Grazie per aver partecipato. 


