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[Tutte e tre] 

Buongiorno a tutti. 

[Rika-sensei] 

Oggi è sabato 28 marzo. Grazie per aver partecipato all'Incontro di 
Preghiera in Video. 

Oggi, Yuka-sensei sta guidando i membri più giovani al campo di 
addestramento HSK fin dalla mattina. Siamo nel periodo delle 
vacanze primaverili, e gli incontri di preghiera si stanno diffondendo 
in vari luoghi, con i giovani che aumentano gradualmente di 
numero. 

Inoltre, in questa calma stagione primaverile, stiamo davvero 
godendo la gioia di espandere il cerchio della preghiera, incluso 
questo Incontro di Preghiera in Video. 

[Maki-sensei] 

Recentemente ho assistito una persona che è venuta a mancare. 
Aveva percorso un cammino molto difficile nella vita, e quello che mi 
ha detto è stato: 'È stato solo dopo essermi ammalata che ho 
trovato amici con cui potevo veramente parlare dal cuore,' e 'È stato 
solo dopo essermi ammalata che ho iniziato ad essere benedetta 
con buone relazioni.' Il suo ex marito è tornato temporaneamente 
per sostenerla, e lei ha detto: 'Vorrei che avessimo potuto andare 
d'accordo così prima che mi ammalassi, ma grazie alla malattia ho 
potuto apprezzare la sua bontà ancora una volta,' e 'Ho potuto 
avere l'esperienza di riconnettermi e di essere sostenuta.' Mi ha 
detto, circa quattro giorni prima di morire: 'La mia vita, in questi 
momenti finali, è come un riepilogo di tutta la sofferenza fino ad ora, 
e sto ri-riconoscendo il significato di varie cose in molti modi. Sto 
imparando così tanto. In realtà, questo è un tempo traboccante di 
beatitudine.' 

Come vi ho detto molte volte, se manteniamo la nostra 
consapevolezza fissata sul corpo fisico, i vari fenomeni che 



svaniscono che si verificano in questo mondo diventano cose da cui 
vogliamo distogliere lo sguardo, o cose che ci causano sofferenza. 

E a volte pensiamo: 'Perché mi sta succedendo qualcosa del 
genere?' oppure, quando le persone intorno a noi e persino io stessa 
lo guardiamo: 'Perché questa persona deve passare attraverso tali 
difficoltà da sola?' 'Perché continuano a succederle tante disgrazie?' 

Non sappiamo quando arriverà il momento della laurea da 
quell'apprendimento — né io né la persona stessa lo sa — ma 
sicuramente arriverà il momento in cui si riceve il significato di ciò 
che svanisce e che si è affrontato sinceramente. 

Quando viviamo credendo in questo, arriviamo a capire che anche 
nel processo fino a quando ciò che svanisce scompare 
completamente, ci sono lezioni, realizzazioni e tesori che possono 
essere ricevuti. 

Nel suo caso, quel tempo è stato l'ultimo mese o due mesi. Ma ci 
possono essere persone che pensano: 'Perché deve soffrire così 
tanto in quegli ultimi due mesi?' Tuttavia, quei due mesi possono 
essere stati un tempo per rinascere di nuovo. 

Potremmo non sapere quando arriverà quel momento, ma credo 
che abbiamo il diritto di avere una grande speranza nel fatto che c'è 
sempre qualcosa da ricevere. 

È difficile in questo momento. Ma quando le cose sono difficili, non 
c'è bisogno di forzarsi ad essere positivi. Quando si sta lottando, va 
bene essere aiutati da persone che possono assistervi, da compagni 
cercatori che credono nel vostro potenziale, da compagni collegati 
attraverso la comprensione che 'siamo divini.' Sono esseri con cui 
potete parlare della Verità Universale, e va bene lasciarsi aiutare da 
loro. 

Tuttavia, ciò che non deve mai essere dimenticato nel processo di 
essere aiutati è: 'Siamo originariamente spiriti di Dio, e siamo esseri 
che saranno sicuramente condotti alla salvezza. Il processo di 
preghiera per raggiungere quel punto, il processo di auto-
raffinamento, è ciò che svanisce, e non è qualcosa che ci danneggia 
— c'è sempre qualcosa da ricevere da esso.' 



Sicuramente arriverà il momento in cui riceverete il significato dei 
fenomeni che svaniscono che avete sperimentato. Per questo credo 
sia importante continuare a pregare: 'Siamo originariamente divini. 
Tutta l'umanità è divina. Che la pace regni sulla Terra. Sono 
protetto.' 

Se continuiamo a farlo, sicuramente arriverà il momento in cui 
vivremo nella Verità Universale. Continuando a ringraziare le 
Divinità Guardiane e gli Spiriti Guardiani attraverso la sofferenza 
presente, sicuramente ci arriveremo. È un mondo pieno di ogni tipo 
di realizzazione, un mondo dove si può vivere in uno stato d'animo 
pieno unicamente di gratitudine. 

Il mio incontro con la donna di cui ho parlato prima mi ha fatto 
sentire e vedere tali cose, ed è stato un tempo veramente prezioso 
anche per me. Volevo condividere questo con tutti voi oggi. 

Tra tutti voi, ci possono essere coloro che stanno soffrendo in 
questo momento, coloro che stanno attraversando momenti difficili. 
In tali momenti, aiutiamoci a vicenda e sosteniamoci l'un l'altro. 

In quel processo, potreste pensare: 'Perché sta succedendo questo 
solo a me?' oppure 'Perché devo passare attraverso qualcosa del 
genere?' 

Ma sicuramente, i vostri Spiriti Guardiani e le Divinità Guardiane vi 
stanno fornendo un'opportunità molto preziosa per rendervi conto 
che siete originariamente un essere divino. Attraverso questa 
sofferenza, vi viene mostrata l'opportunità di dirigere i vostri occhi 
verso l'infinito dentro di voi stessi — amore infinito, gratitudine, 
Verità Universale e vita. Anche se non potete vederlo ora, per favore 
mantenete la comprensione che questo è ciò che vi viene mostrato 
attraverso ciò che svanisce, e per favore vivete la vostra vita 
quotidiana valorizzando la preghiera. 

《Traduzione in inglese di Maki-sensei》 

[Rika-sensei] 

Grazie mille. Allora, iniziamo con la preghiera. Grazie. 

《Preghiera per la Pace Mondiale Touitsu》 



Grazie mille. 

[Maki-sensei] 

Grazie mille. Ora, procediamo con il programma speciale di oggi. 

Nel programma speciale di due settimane fa, abbiamo parlato di 
quiete e silenzio come tema, paragonando la nostra esistenza 
all'oceano. Se ciò che svanisce è come le onde agitate sulla 
superficie dell'oceano, allora andiamo più in profondità, nelle 
profondità oltre quelle onde turbolente. 

Allora, arriviamo a un regno di quiete. Collegandoci profondamente 
alla quiete dentro di noi — come immergerci nel profondo 
dell'oceano — possiamo sicuramente connetterci con quel luogo di 
quiete. 

E collegandoci con quel luogo, abbiamo condiviso che siamo 
veramente protetti, e che anche nel mezzo di ciò che svanisce, 
anche mentre ciò che svanisce sta accadendo, un sé divino e 
tranquillo esiste simultaneamente dentro di noi. Abbiamo preso il 
tempo insieme per connetterci con quella quiete. 

Oggi, se l'ultima volta si trattava di connettersi nella quiete, oggi 
vorrei che fosse un tempo per connettersi più consapevolmente con 
la divinità dentro di noi. 

Viviamo le nostre vite quotidiane immersi in varie energie, vibrazioni 
e risonanze. Usando la metafora dell'oceano, quando sei in una 
barca nel mezzo di una tempesta, sballottato da onde furiose, è 
difficile 'raggiungere il regno della quiete' anche nella preghiera. Ci 
sono momenti in cui pensi: 'Dov'è la quiete dentro di me?' e vuoi 
raggiungerla ma non riesci. 

In tali circostanze, Byakko Shinkou Kai offre vari strumenti e metodi 
che rendono possibile rompere l'oscurità e connettersi con la propria 
divinità, anche essendo circondati da ciò che svanisce, dai pensieri 
erronei dalle vite passate al presente, dal karma e da ogni tipo di 
energia. 

Specificamente, questi includono l'IN, esercizi di respirazione, 
disegno di mandala e recitazione di dichiarazioni. Ognuno è un 



metodo prezioso per connettersi con la divinità dentro di noi, 
indipendentemente dalle circostanze in cui ci troviamo. 

Attraverso queste pratiche, non importa quanto spesse siano le 
nuvole che coprono il sole, se anche solo una piccola fessura si apre, 
la luce si riversa senza dover eliminare tutte le nuvole spesse. 

In questo modo, la preghiera, l'IN, gli esercizi di respirazione e la 
lettura di dichiarazioni sono metodi per creare quelle piccole fessure. 
Quindi oggi, vorrei creare un programma che ponga l'enfasi sul 
'connettersi consapevolmente con la propria divinità.' 

Oggi, formando il Divine Spark IN, apriremo delicatamente la 
'cortina di ciò che svanisce' — i fenomeni che appaiono e 
scompaiono dalle vite passate al presente — dentro di noi. 
Attraverso questo, prima sentiremo la divinità dentro di noi, il sole 
caldo dentro di me, e creando quella fessura attraverso noi stessi, 
porteremo la luce della divinità alle persone intorno a noi, alle nostre 
famiglie e al mondo in cui viviamo. Questo è ciò che faremo oggi. 

Prima, vorrei iniziare con una lettura del poema di Goi-sensei 
chiamato 'Hibiki' (Risonanza). Come ha parlato Goi-sensei della 
risonanza? E attraverso le parole di Goi-sensei, romperemo le onde 
agitate e i pensieri karmici erronei dalle vite passate al presente, e ci 
connetteremo con la nostra divinità. 

Prima, approfondiamo la nostra comprensione intellettuale di cosa 
sia la 'risonanza' come energia e cosa rappresenti. Dopo di ciò, 
formeremo l'IN insieme per connetterci con essa. Ora vorrei 
chiedere a Rika-sensei di leggere 'Hibiki' per noi. 

[Rika-sensei] 

Grazie mille. 

Come ha spiegato Maki-sensei, veramente, nel momento stesso in 
cui ciò che svanisce sta accadendo, il lavoro di connettersi con la 
nostra divinità rivolgendoci verso la sorgente sta avvenendo 
simultaneamente dentro di noi. 

E aprendo una fessura nelle nuvole, connettendosi con la luce della 
vita, e realizzando il Divine Spark IN e la preghiera con la propria 



volontà nel mezzo del lavoro di ciò che svanisce, fondendo ciò che 
svanisce nella luce e veramente creando qualcosa di nuovo — penso 
che questo sia un asse molto importante per il programma di oggi. 

Ora leggerò 'Hibiki' di Goi-sensei. Goi-sensei disse che noi che 
viviamo in questo mondo stiamo sempre emettendo varie vibrazioni. 

Che tipo di risonanza, che tipo di vibrazioni stiamo sempre 
emettendo? Quando quietiamo le nostre menti ed entriamo nella 
quiete, possiamo sentire le vibrazioni che stiamo emettendo, e 
inoltre, possiamo continuare a cambiare e ad elevare quelle 
vibrazioni. 

Questo poema dice che una persona che è arrivata a conoscere la 
preghiera, che conosce la sorgente della vita e vive conoscendo la 
vera essenza, può elevare questa 'risonanza' come una risonanza 
vera e buona. Per favore ascoltate attentamente. 

Questo poema ha lo stesso titolo del libro di Goi-sensei 'Hibiki.' Si 
trova a pagina 14. Credo fosse un passaggio che Goi-sensei 
apprezzava molto, quindi per favore dateci un'occhiata se ne avete 
l'occasione. 

Ora, inizierò a leggere. 

《Lettura di 'Hibiki'》 

《Hibiki (Risonanza)》 

Ogni mattina, esco per il dojo ascoltando la campana di una certa 
chiesa cristiana. 

Il suono di quella campana risuona nel mio cuore con un'eco dolce, 
morbida e calda che scioglie l'aria gelata dell'inverno. 

Nelle giornate limpide e soleggiate, l'armonia tra la luce del sole e la 
risonanza di quella campana evoca persino immagini di un paradiso 
celeste. 

Questo mondo è fatto interamente delle rispettive risonanze di tutte 
le cose. Gli scienziati lo chiamano 'vibrazione.' Le vibrazioni della 
luce, la risonanza del suono, la risonanza dei pensieri — l'interazione 
di queste varie risonanze crea il mondo in cui viviamo. 



Mi chiedo, che tipo di risonanza di pensieri stiamo emettendo ogni 
giorno? 

È una risonanza calda e morbida come la campana di una chiesa? 
Oppure è una risonanza fredda e dura come il ghiaccio? La 
risonanza delle nostre stesse parole e azioni, emessa 
inconsapevolmente, colpisce le persone in vari gradi, e 
quell'influenza ritorna a noi stessi. Diventa poi il nostro stesso 
destino, e quando si raccoglie su larga scala, determina 
naturalmente il destino del mondo umano. Questo è un principio 
assoluto che non può essere falsificato. 

L'inganno delle parole o l'inganno dell'atteggiamento non 
funzionano. La risonanza del cuore che uno veramente emette, la 
risonanza dei pensieri che gli esseri umani stessi emettono, circola e 
si interseca in questo mondo, a volte dando origine alla guerra, e a 
volte diventando la forza che costruisce la pace. 

Se stiamo costantemente emettendo pensieri di rabbia, invidia e 
crudeltà, non siamo solo noi e la persona direttamente coinvolta ad 
essere feriti e danneggiati — significa che le onde armoniose di 
questo mondo umano sono perturbate e danneggiate in quella 
misura. 

Se tali pensieri sorgono, bisogna connettersi con la risonanza che 
precede quei pensieri — cioè, la vibrazione della luce stessa (Dio). 
Questo si chiama preghiera. In altre parole, la preghiera è quando 
un essere umano mette da parte i vari pensieri per il momento e 
semplicemente continua a pensare a ciò che precede quei pensieri 
— la luce assoluta dell'universo, Dio. Non ci sono argomenti né 
teorie lì. Solo l'intuizione che precede il pensiero. È il cuore di un 
neonato, proprio com'è. Semplicemente concentrando la mente. 
Semplicemente pregando. 'Dio, per favore lasciami essere uno con 
Te.' In quel momento, la vera luce dell'universo brilla su questo 
mondo terreno direttamente e puramente attraverso quella persona. 
Questa si chiama la vera, la buona risonanza. 

[Rika-sensei] 

Grazie mille. Ora, formiamo l'IN insieme a tutti. 



Come abbiamo discusso prima, 'i pensieri che normalmente 
emettiamo' — in un certo senso, sono risonanze che appaiono come 
ciò che svanisce. Non si tratta di negarli, ma piuttosto, appaiono 
naturalmente e svaniscono naturalmente. 

Proprio nel mezzo di ciò, nelle fessure al suo interno, ci 
connetteremo con la risonanza della nostra divinità interiore 
attraverso questo IN — 'Dio, per favore lasciami essere uno con Te,' 
'Dio, grazie' — connettendoci con noi stessi così come siamo 
completamente avvolti nel cuore del Dios Universal. Con questo 
sentimento, ora formeremo l'IN sette volte. 

Come abbiamo fatto l'ultima volta, inseriremo una breve pausa dopo 
ogni IN. Includeremo momenti di tempo silenzioso. 

Durante quel tempo, per favore sentite come la vostra risonanza si 
trasforma gradualmente nella luce dell'universo, e per favore 
formate l'IN mentre prendete tempo silenzioso. 

《Divine Spark IN 7 volte consecutive》 

Grazie a tutti. Abbiamo formato un meraviglioso IN insieme. 

《Discorso di Masami-sensei》 

[Masami-sensei] 

Buongiorno a tutti. Sono molto felice di potervi incontrare tutti così 
attraverso lo schermo. Grazie a tutti voi, anch'io sto estremamente 
bene. Ora ho 84 anni. 

Ho una leggera frattura all'articolazione dell'anca, ma continuo a 
camminare ogni giorno, camminando per due o tre ore. 

Vivendo in questo modo — senza temere la mia condizione, 
camminando, dormendo, studiando, leggendo libri e servendo gli 
altri secondo i miei sensi — il fatto che voi formiate l'IN e preghiate 
ha finalmente elevato il Giappone, e il momento è finalmente 
arrivato per il Giappone di diventare un paese che prende l'iniziativa 
per la Pace Mondiale. 

Questo perché ciascuno di voi prega con cura ogni giorno, forma l'IN 
e fa circolare gli insegnamenti di Goi-sensei come sangue dalla testa 



fino alla punta dei piedi. Il meraviglioso sangue divino di tutti voi 
migliora voi stessi e migliora la Terra. 

È arrivato il momento di diffondere al mondo la grandezza della 
vostra esistenza. Tutti, veramente, grazie per il vostro duro lavoro 
per così tanto tempo. 

Come voi, mi sono rotta le gambe qua e là, ma grazie al camminare 
e camminare e camminare e purificare, il Giappone è veramente 
rispettato dal mondo, e il numero di persone che dicono: 'Il 
Giappone è meraviglioso. Voglio assolutamente visitare il Giappone,' 
sta aumentando. 

Dove vivo ora, ci sono moltissimi stranieri. Molte persone dall'estero 
vengono a visitare il Giappone, e li vedo camminare, desiderosi di 
fare turismo. Guardando una tale scena, sento che il giorno 
profetizzato da Goi-sensei — il giorno in cui il Giappone prenderà 
l'iniziativa per il mondo — è finalmente arrivato. 

Piuttosto, la verità è che i giapponesi sono meravigliosamente divini. 
Ci sono persone divine anche in altri paesi — forse una frazione — 
ma l'umanità del Giappone, quasi ogni persona, manifesta 
veramente la divinità nei propri cuori nella vita quotidiana. 

Questo perché ci sono centinaia di migliaia di persone (incluse quelle 
nell'altro mondo) che conoscevano direttamente Goi-sensei e i suoi 
insegnamenti. Attraverso le loro preghiere, purificazione e l'IN, il 
Giappone ha finalmente, come ho chiaramente dichiarato, raggiunto 
il momento di prendere l'iniziativa. È un paese che è rispettato dal 
mondo. 

Questo è il risultato di ciascuno di voi, di ogni membro, che si 
riunisce a casa, mentre cammina, quando si riunisce con molte 
persone, e quando visita il Santuario Fuji — pregando e formando 
l'IN con dedizione, con la pioggia o il sole, con il vento o la neve. 

Poiché quel risultato si è manifestato davanti ai miei occhi, ho 
guadagnato ancora più fiducia. Non posso stare seduta senza fare 
niente — voglio continuare a compiere la mia missione fino alla fine, 
e camminare diffondendo la parola che ogni persona in Giappone è 
divina, un Shinjin. 



I miei amici in vari paesi, così come gli amici di Hiroo-sensei — tutti i 
quali lavorano ai livelli più alti nei rispettivi paesi — tutti lodano il 
Giappone. 

Tutti loro conoscono la grandezza dell'IN di Goi-sensei. Che essi 
stessi formino l'IN o meno, non importa. 'Sapere' significa che alla 
fine anche loro si connetteranno ad esso. E quest'anno, un nuovo 
primo passo è iniziato. 

Questo è interamente grazie a tutti i membri, a tutti voi che avete 
continuato a pregare per la Pace Mondiale, a ciascuno di voi, e a 
ciascuno di voi che avete continuato a formare l'IN — coloro che 
sono anziani, coloro che sono malati, coloro che giacciono nei letti 
d'ospedale — e anche i giovani nipoti che stanno emergendo. Tutte 
queste persone sono unite nella costruzione del Giappone. 

Pertanto, io stessa non spingerò più il mio corpo così tanto, e 
insieme a tutti voi, intendo trascorrere questo anno che viene con 
dolcezza. E mentre osserviamo il mondo, arriverà il momento in cui 
molte persone sentiranno un mondo di pace. 

Quando quel momento arriverà, per favore siate orgogliosi di ciò che 
avete realizzato. Perché abbiamo pregato, perché abbiamo formato 
l'IN, perché abbiamo continuato a formare l'IN e a pregare, sia 
dormendo che da svegli, in ogni momento — è per questo che tale 
situazione si manifesta davanti ai nostri occhi. 

Grazie a tutti voi, il tempo profetizzato da Goi-sensei è finalmente 
arrivato per il Giappone. Il Giappone è un paese di pace. 

I miei amici vengono anche dall'estero. Dicono: 'Il Giappone è bello. 
Il paese di Masami è bello,' e io vengo lodata. 

Non sono stata io a farlo. È grazie a ciascuno di voi che avete 
lavorato duramente, pregato e formato l'IN. 

Inoltre, ogni persona giapponese, ancor più delle persone di altri 
paesi — anche senza connettersi a Goi-sensei — ci sono molte 
persone in Giappone che possono praticare ammirevole 
autocontrollo. 

Pertanto, insieme a tali persone, rendiamo finalmente il mondo uno. 



Eliminiamo i muri dei confini nazionali. 'Sono di questo paese, un 
americano, un tedesco, un francese, un italiano, un coreano' — quei 
muri scompariranno. 

E tutta l'umanità è uguale. Perché è uguale? Perché ciascuno tiene 
la divinità nel proprio cuore. Dal momento in cui si nasce in un corpo 
fisico, si nasce come un bambino divino. 

Se la divinità dovesse scomparire, uno morirebbe prima di nascere, 
o nascerebbe come un bambino debole che muore, o si 
ammalerebbe e morirebbe. Ma eccoci qui, a vivere insieme a tutti 
voi. Questo è grazie agli insegnamenti di Goi-sensei. 

E come precursori di quella missione, i membri, i seguaci e le loro 
famiglie — anche se non pregano o formano l'IN loro stessi — 
stanno trasmettendo attraverso la vibrazione al mondo intero. 

Questo è un lavoro invisibile. Voi potreste non riuscire a sentirlo, ma 
io lo sento molto bene, e Goi-sensei ha detto lo stesso. 

Sono felice di incontrarvi tutti così oggi. Il Giappone che abbiamo 
costruito insieme a tutti voi — d'ora in poi, è la vostra era. Non 
importa quanti anni abbiate, anche a 99, per favore pensate che c'è 
ancora un giorno in più, e continuate a pregare. 

Per favore sentite la grandezza del Giappone. Anche quando andrete 
nell'altro mondo, per favore rilassatevi nelle mani di Goi-sensei. 
Anch'io farò lo stesso. Facciamo del nostro meglio ancora un po' fino 
a quel momento. 

Tutti, veramente, veramente, grazie per così tanto tempo. Ci 
possono essere coloro che trascorrono il tempo con la famiglia, 
coloro che sono soli, coloro che non hanno parenti e coloro che sono 
malati. Ne sono molto consapevole. 

Ma nonostante tutto, continuate a pregare e continuate a formare 
l'IN. Posso sentire la risonanza — l'energia della risonanza dell'IN 
che state formando nei vostri cuori. 

Tutti, veramente, tutti i membri, grazie mille. Attraverso il potere di 
ciascuno di voi, sono rinata così. Anche con le gambe danneggiate, 
continuo a camminare, camminando per tutto il Giappone. Tutto 



questo è grazie alla vostra esistenza. 

D'ora in poi, la pace del Giappone si realizzerà veramente. E 
eliminiamo i muri dei confini nazionali di ogni paese. 

Tutta l'umanità è una. Con il Giappone al centro, formando un 
cerchio, in pace — la malattia scomparirà, la sofferenza scomparirà, 
i problemi scompariranno, e un mondo pacifico arriverà. 

Tutti, congratulazioni. E esprimo la mia più sincera gratitudine a 
tutti voi. Grazie per il vostro continuo sostegno. 

Allora, addio. Grazie mille. 

[Maki-sensei] 

Grazie mille. 

《Traduzione in inglese di Maki-sensei》 

Allora, Masami-sensei è venuta appositamente e si è unita a noi, e 
ha veramente sentito la risonanza del vostro IN. Credo che quasi 
1.000 persone stiano partecipando oggi, e solo formando l'IN sette 
volte insieme a tutti voi, 7.000 risonanze di IN sono state inviate al 
mondo in questo tempo condiviso. Come scrisse Goi-sensei, prima 
generiamo quella risonanza da dentro di noi, e con quella risonanza, 
purifichiamo ciò che ci circonda, dissolviamo tutto il karma e lo 
trasformiamo in luce. Sono veramente, veramente grata che 
abbiamo potuto trascorrere un tempo così meraviglioso insieme a 
tutti voi. 

Masami-sensei era anche molto grata ed è venuta a partecipare per 
poter dire qualche parola. Credo sia grazie al meraviglioso IN di tutti 
voi. Grazie ancora oggi. 

[Rika-sensei] 

Yuka-sensei, vuole dire qualche parola? 

[Yuka-sensei] 

Sì, grazie. 

Tra il discorso di Maki-sensei, il poema di Goi-sensei e il discorso di 
Masami-sensei — ciò che sto sentendo in questo momento è che ciò 



che era nel poema di Goi-sensei 'Hibiki' — 'la risonanza della luce 
stessa, la risonanza di Dio' — tutto sta convergendo e 
raggiungendomi dall'interno. 

Come ha menzionato Rika-sensei, proprio ora al Santuario Fuji, 
giovani apprendisti HSK sono lì per il loro addestramento, e 
guardandoli, penso davvero a questo. 

Non attraverso la teoria o la logica, ma attraverso l'intuizione che 
precede il pensiero, come è anche scritto qui — la risonanza della 
luce stessa, che è sempre stata una con Dio dentro di loro, deve 
essere stata ciò che ha dato loro la determinazione di 'diventare 
apprendisti HSK.' Posso sentire questo solo standoci insieme. 

Anche la storia di Maki-sensei — quella persona potrebbe non essere 
stata un membro, ma poiché la risonanza della luce stessa ha 
continuato ad esistere nelle profondità più profonde del suo essere, 
indipendentemente dalle difficoltà affrontate, è stata capace di 
connettersi con quella luce alla fine, quando tutto il resto era 
svanito. 

Al contrario, indipendentemente dalle circostanze che sorgono, 
indipendentemente dai pensieri o azioni che possiamo avere, se la 
risonanza della luce stessa brilla sempre nelle nostre profondità più 
intime, sarebbe un peccato non connettersi con essa. 

I metodi che ci permettono di connetterci si trovano in tutti gli 
insegnamenti di Byakko, e il testimone di quegli insegnamenti viene 
passato ai giovani di Byakko Shinkou Kai, gli apprendisti HSK. Oggi 
sto sentendo di nuovo la gioia e la felicità di quella continuazione. 

Questo è tutto da parte mia. Grazie mille. 

[Rika-sensei] 

Ora, abbiamo alcuni annunci. Primo, la Sessione di Formazione per 
Istruttori online si terrà il 19 aprile. 

Se non vi siete ancora iscritti, c'è ancora tempo, quindi per favore 
consultate il numero di marzo della Rivista Byakko e inviate la vostra 
candidatura. 

Anche se non possiamo riunirci al Santuario Fuji per questa sessione 



di formazione, attraverso questo formato online, approfondiremo 
ancora di più gli insegnamenti di Goi-sensei e il Divine Spark IN di 
Masami-sensei. Come era anche nel poema di oggi, abbiamo il 
potere di cambiare enormemente se diventa guerra o costruisce la 
pace — attraverso questa risonanza, attraverso la preghiera. Quindi 
se non vi siete ancora iscritti, vi incoraggio vivamente a farlo. 

[Maki-sensei] 

Inoltre, il 23 aprile, terremo la Sessione di Dialogo sulle Carte di 
Preghiera, che di solito teniamo dopo l'Incontro di Preghiera in 
Video. Questa volta, per coloro che non possono partecipare 
all'orario abituale, la terremo giovedì sera, 23 aprile, dalle 20:00 per 
un'ora e mezza. 

Per i dettagli, per favore iscrivetevi attraverso la sezione 'Notizie e 
Argomenti' sul sito web di Byakko Shinkou Kai. 

L'abbiamo tenuta due volte in passato, e quasi 100 persone hanno 
partecipato ogni volta. 

Dividendoci in piccole stanze Zoom e creando un tempo per 
condividere sulla divinità dentro di noi attraverso le nostre parole e 
esperienze, ogni persona che incontriamo è veramente un essere 
divino e prezioso. Comprendendo questo prima tra i membri, anche 
quando interagiamo con i non-membri fuori, possiamo veramente 
sentire di essere circondati da persone divine. La capacità di vedere 
attraverso la divinità — come ha parlato Goi-sensei oggi, di vedere 
oltre ciò che svanisce fino alla figura divina dietro di esso — può 
essere coltivata lucidando la nostra divinità e diventando consapevoli 
della divinità dentro di noi. Attraverso il dialogo, scopriamo come 
praticare questo nella nostra vita quotidiana. Quindi se potete 
partecipare la sera del 23 aprile alle 20:00, speriamo molto che vi 
uniate a noi. 

Il prossimo Incontro di Preghiera in Video sarà sabato 11 aprile, 
seguito da sabato 25 aprile. 

Speriamo che coloro che possono partecipare si uniscano a noi. 

E il SOPP di quest'anno si terrà domenica 17 maggio. 



Per la prima volta in sette anni, potremo tenere il SOPP di persona 
al Santuario Fuji. Il comitato organizzatore sta lavorando duramente 
per preparare. Per la prima volta da molto tempo, inviteremo leader 
religiosi e condivideremo preghiere per la pace di varie religioni, 
inviando l'energia e la risonanza di quelle preghiere a ogni paese del 
mondo. Sentiamo una gioia enorme nel poter fare questo 
fisicamente insieme a tutti voi al Santuario Fuji, e nel poter tenere 
un tale evento in un momento in cui la divisione sta aumentando 
sempre di più nel mondo. 

Quindi per favore fate tempo per il 17 maggio, venite di persona e 
pregate per la pace insieme a noi. 

Anche se non potete partecipare quel giorno a causa di varie 
circostanze, per favore inviate le vostre preghiere da dove vi trovate 
allo stesso tempo. Sentiamo che la risonanza di queste preghiere si 
diffonderà veramente in tutto il mondo, quindi per favore 
consideratelo. 

[Yuka-sensei] 

Posso aggiungere un'altra cosa? 

Il SOPP di quest'anno, come ha menzionato Maki-sensei, è 
veramente il primo in sette anni. Vogliamo che sia un SOPP dove più 
persone, inclusi visitatori per la prima volta o amici che potreste 
invitare, possano partecipare facilmente. Abbiamo cambiato un po' il 
volantino dai nostri tradizionali e belli volantini del SOPP a uno che 
faccia venire voglia al pubblico generale di partecipare — 
abbassando un po' le barriere, per così dire — con un design che 
faccia pensare alla gente: 'Voglio andarci.' 

Quel volantino sarà disponibile per chiunque lo scarichi dal sito web 
dal 1° aprile in poi. Quindi se state pensando di invitare qualcuno 
vicino a voi questa volta, dato che sono passati sette anni, per 
favore cogliete l'opportunità di condividere questo volantino dal 
nuovo design con varie persone. Questo è tutto. 

[Rika-sensei] 

Il testo di 'Hibiki' che abbiamo letto oggi — questo libro che ho è 



probabilmente esaurito. Se desiderate leggere questo testo di 
'Hibiki,' si trova a pagina 30 del libro 'Kokoro wa Itsumo Aozora' (Il 
cuore è sempre un cielo azzurro), quindi per favore consultate 
quello. Questo è tutto. 

[Yuka-sensei] 

Un'altra aggiunta. Le Pubblicazioni Byakko in realtà non 
interrompono mai i libri, ma le scorte sono attualmente esaurite. Mi 
dispiace per questo. Grazie. 

[Maki-sensei] 

Grazie mille. 

Anche oggi, sono profondamente grata che abbiate dedicato del 
tempo dal vostro prezioso giorno libero per pregare e partecipare. 

Per noi, questo tempo di pregare insieme a tutti voi, trascendendo il 
tempo e lo spazio, è un tempo molto prezioso. 

Quindi sono veramente grata per l'esistenza di ciascuno di voi che 
partecipa così. Oggi, per favore sentite e valorizzate la risonanza 
della preghiera, la bella risonanza della divinità che abbiamo 
riempito intorno a noi insieme, e per favore portatela con voi mentre 
vivete la vostra vita quotidiana. 

Se sentite che il vostro cuore si agita, o se pensate che state per 
affrontare un'esperienza o incontrare una persona che agiterà il 
vostro cuore, per favore formate immediatamente l'IN, praticate 
esercizi di respirazione, e con la vostra volontà, cambiate 
istantaneamente la vibrazione della vostra risonanza — come un 
pezzo di Othello che si capovolge da nero a bianco in un istante. 
Quel potere esiste dentro di noi. 

Perché, come ci ha detto Masami-sensei, siamo la divinità stessa. È 
proprio per questo che possiamo sempre cambiare. Per favore non 
dimenticate questo, e per favore vivete la vostra vita quotidiana con 
la consapevolezza di emettere sempre quella risonanza da dentro di 
voi. Se lo fate, credo veramente che il vostro ambiente si 
trasformerà immediatamente — in una vita quotidiana traboccante 
di persone divine e avvenimenti divini. 



Grazie mille. Allora, a tutti, per favore abbiate una meravigliosa 
giornata oggi. 

[Tutte e tre] 

Grazie mille. Arrivederci. 
 

Fine 




