260404-Sab_Sesion de Estudio
Hola a todos. Comenzamos la sesidn de estudio del sabado, 4 de abril.

Quisiera empezar con la Oracion por la Unificacién de la Paz Mundial. Hoy no utilizaremos el CD
de Touitsu. Primero, unamonos todos nuestras voces, y después, por favor cierren los 0jos vy,
dentro del ritmo de la respiracion relajada, continden cantando palabras de luz, palabras de
verdad, o palabras de divinidad.

Cuando diga "Hai, arigatou gozai-masu", ese sera el final. Ahora, comencemos.

< Oracion por la Unificacion de la Paz Mundial >

La razén por la que lo hicimos de esta manera hoy sin usar el CD de Touitsu es que, aunque
usar el CD de Touitsu ciertamente nos trae la luz y purificacidon del kashiwade (palmadas) y
reiteki (silbido espiritual) del Goi-sensei, queria que reconsideraran el hecho de que incluso sin
depender de tales herramientas, cada uno de nosotros puede conectarse a las profundidades
dentro de nuestra propia vida diaria, dentro de nuestra propia fuerza vital, y la misma luz que
proviene del kashiwade y reiteki que escuchamos en el CD de Touitsu puede emerger de las
profundidades de nuestra propia vida, resultando en la misma experiencia de purificacion.

Hace poco estaba hablando del CD de Touitsu, pero por ejemplo, en la vida diaria, liberandonos
de la forma de pensar que depende del mundo exterior, como "No puedo vivir sin mi teléfono
inteligente"”, o "No puedo vivir sin mi medicina para el dolor de cabeza", o para decirlo de
manera aln mas extrema, "Los humanos no pueden vivir sin un lugar para vivir".

Creo que esta bien usar tales cosas convenientes mientras estén disponibles. Pero creo que
también necesitamos sostener simultaneamente la conviccidon en nuestros corazones de que
"podemos vivir incluso sin tales cosas".

Nos encontramos ahora en un periodo de gran transformacion. La Tierra esta cambiando
dramaticamente. Se escucha decir en todas partes que estamos en medio de un gran cambio.
En realidad, el mundo de este planeta llamado Tierra se encuentra en una encrucijada critica,
como equilibrarse en el pico de un filo de espada, donde cada dia vivimos en una situaciéon de
"scaeremos a la derecha o caeremos a la izquierda desde la cima de una montafa puntiaguda, o
podemos caminar recto sin caer?"

Dentro de este contexto, existe una forma de pensar que dice "estamos protegidos, asi que
estaremos bien". Pero cultivar dentro de nosotros mismos la confianza tremenda, la conviccidn,
el reconocimiento natural de que "sin importar qué suceda, puedo sobrevivir" — practicar esto
mientras las cosas todavia estan tranquilas es lo que resultara util cuando llegue el momento de
crisis.

Respecto a cédmo llegara a su fin la civilizacidon antigua, hablamos de un aterrizaje suave. Ese es
el deseo de los seres cosmicos y los espiritus divinos y dioses del reino terrestre, que quieren
dirigir las cosas en esa direccién. Pero como resulten realmente las cosas depende de nosotros

— aquellos de nosotros que vivimos en este reino terrestre con cuerpos fisicos en este momento.



Si nosotros que podemos orar por la paz mundial vivimos cada dia con la misma forma de
pensar que la humanidad que no ora — pensando "Estoy agradecido porque tengo esto" o "No
soy feliz porque no tengo aquello" — entonces cuando llegue el momento verdadero en que
todos deben cambiar, terminaremos reaccionando de la misma manera.

Es decir, seriamos arrojados a la confusion, corriendo de un lado a otro. Estariamos en un
estado donde nos aferrariamos a cualquier cosa, incluso a una pajita, si pudiera salvarnos.

En tal momento, si incluso una persona en una comunidad ya ha adquirido la forma de vivir
directamente conectada a la fuente de su fuerza vital mientras las cosas todavia estan pacificas,
las personas de toda esa comunidad pueden ser salvadas.

Por lo tanto, la pregunta para nosotros es: ";Podemos mantener un corazén inamovible cuando
llegue el momento crucial?" Durante tiempos pacificos, a medida que pasan dia tras dia sin
incidentes, no estamos exactamente en un estado de corazén inamovible, pero al menos
podemos vivir sin que nuestras mentes sean perturbadas.

Pero este tipo de estado no es algo que solo los humanos puedan lograr — incluso los animales
pueden hacerlo. De hecho, los animales también viven pacificamente cuando no sienten ningin
peligro.

Por ejemplo, hemos estado escuchando varias historias sobre ataques de osos en afios recientes,
pero los 0sos no atacarian si no encontraran humanos. Pueden tener mas fuerza fisica que
nosotros, pero atacan porque ellos también tienen miedo de los humanos.

Sin embargo, ha habido varios casos alrededor del mundo donde nifios pequefios, nifios
pequeiios, encontraron 0sos y realmente se hicieron amigos con ellos. No es solo en Japon.
También sucede en otros paises.

Y me preguntaba, "¢;Por qué es eso?" Bueno, no toma mucho pensamiento para descubrirlo. Es
porque los nifios no tienen malicia en sus corazones. Asi que el oso tampoco siente ningun
miedo.

Por ejemplo, en algun lugar de las montafias de América, un niflo menor de cinco afos
aparentemente encontrd un 0so. Esto solo fue conocido después — desde la perspectiva de los
adultos, habia un incidente donde "un nifio desaparecid".

Después de varios dias — no recuerdo si fueron alrededor de una semana o mas — pero al final,
el nifo regresd seguro y sonoro, como si nada hubiera sucedido.

Y los padres preguntaron, ";Donde has estado todo este tiempo?" El nifio respondid, "Estaba
viviendo con el 0so". El oso adulto habia estado cuidando al nifio humano como lo haria con su
propio cachorro.

Esto es un poco una digresién, pero lo importante es tener un corazén inamovible — no dejar
gue tu mente sea controlada por ninguna emocion, ya sea ansiedad, miedo, tristeza, o ira.

Para los adultos, ser inocentes como un nifio seria ideal, pero una vez que has experimentado
todos los altibajos de la vida, es realmente bastante dificil vivir con la pura inocencia de un nifo.
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Entonces, en la forma de un corazén inamovible, sumergiéndose completamente en nuestros
espiritus guardianes y divinidades guardianas — tanto que la conciencia de nuestros espiritus
guardianes y divinidades guardianas se manifiesta a través de nuestro corazoén fisico y cuerpo
aqui — viviendo mientras sentimos este sentido de unidad, podemos lograr un corazon
inamovible.

Yo mismo no he alcanzado completamente ese estado. Por ejemplo, hoy — justo antes del 1 PM,
no, no justo antes — hasta un poco después de la 1 PM — jhoy! — Estaba pensando,

"; Realmente puedo hablar durante dos horas hoy?" ";Estara bien?" "No he preparado nada" —
ese tipo de pensamiento ansioso cruzé mi mente.

Cuando mi conciencia esta profundamente dentro del nlcleo de la vida, siento que estara bien.
La razén por la que puedo sentirme confiado es que quienes estan hablando son los espiritus
guardianes y divinidades guardianas, o los espiritus divinos que asisten nuestras reuniones de
oracion a través de la gran luz de la salvacion. Mientras crea eso, todo esta bien.

He estado haciendo esto desde septiembre de 2023, asi que ya he hecho esto docenas de veces,
y sin embargo todavia hay una parte de mi que piensa con pensamientos habituales,
"; Realmente estara bien?"

Esto es lo que llamo "habitos de pensamiento" — patrones de pensamiento que son mis propios
habitos mentales. Todos estos habitos de pensamiento son lo que llamamos "apariencias que se
desvanecen". Pero si no vemos estos habitos de pensamiento como "apariencias que se
desvanecen", no desapareceran.

Las cosas que no notamos, las cosas que no podemos ver, las cosas que no entendemos —
estas no se convierten facilmente en apariencias que se desvanecen. Por eso aquietamos la
mente. Practicamos chinkon — pacificacién del alma.

El "chin" en chinkon esta escrito con el caracter que significa "calmar", y "kon" esta escrito con el
caracter para "alma". De esta manera, cabalgando en el ritmo de la respiracion relajada,
guiamos nuestra conciencia mas y mas profundamente en el alma, mas y mas profundamente
en el corazon, para que podamos ver qué pensamientos estan acechando alli.

Creo que te he mostrado esto en un libro antes, pero un erudito estadounidense dividié la
conciencia humana en 1,000 niveles, explicando cdmo se ve cada nivel — 500, 700, y asi
sucesivamente. Sin embargo, la estructura actual de los niveles de conciencia no es tan simple.

Hablaremos de ello de una manera muy aproximada, pero cuando la conciencia a nivel del
Cuerpo Fisico evoluciona y se eleva en nivel de conciencia, entra en el reino espiritual.

Incluso cuando decimos "reino espiritual" en una palabra, es muy vasto — desde las partes
inferiores del reino espiritual que no son muy diferentes del reino astral, hasta las capas medias,
hasta las capas superiores que aun no han alcanzado del todo el reino divino. Todo eso es el
reino espiritual.

Del reino espiritual inferior se entra en las capas medias, y desde las medias, se sube al mundo
superior del reino espiritual. Aquellos que han liberado sus apegos — los habitos de pensamiento
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llamados "aferramiento”, "fijacion", "suposiciones", y "apego" — entran en el reino divino. Su
nivel de conciencia entra en el reino divino.

Para aquellos que podrian preguntarse ";Qué es el nivel de conciencia?", por favor piensen en el
nivel de conciencia como el promedio de los pensamientos que normalmente cruzan tu mente.

Cuando cada uno de ustedes coloca su mano sobre su corazén y reflexiona sobre su
comportamiento, sus palabras y acciones, los movimientos de sus pensamientos, l0s
movimientos de su corazén, los pensamientos que cruzan su mente — hay momentos en que
estan pensando cosas muy nobles, y también hay momentos en que estdn ocupados con
insatisfaccién, queja, y descontento.

Es normal que el nivel de conciencia de un humano sea inconsistente. Eso significa que las
emociones — alegria, ira, tristeza, y placer — no pueden ser controladas aun. En cierto sentido,
estas emociones son como el vortice de un tifon.

Puede haber vértices de alegria, vortices de tristeza, y vértices de ira. Dentro de estos diversos
movimientos emocionales, es bastante comun que alguien que estaba sonriendo de repente se
vuelva irritado.

Eso sucede cuando el nivel de conciencia esta por debajo del mundo medio o el nivel medio del
reino espiritual. Asi que necesitamos elevar el nivel promedio de nuestra conciencia.

Entonces, como discutimos al mismisimo comienzo del discurso de hoy, en medio de la gran
transformacién de la Tierra — solia haber las palabras "ante la gran transformacién planetaria
que aun esta por venir' — cuando llegue ese momento, podemos mantenernos firmes. No nos
perturbaremos.

Cuando pienso en esto en relacidon a mi mismo, si estuviera en una situacién donde perdiera mi
hogar debido a un terremoto mayor, tsunami, o algun otro desastre, consideré qué haria, v el
pensamiento "Viviria vigorosamente sin importar las circunstancias" vino a mi naturalmente.

Naturalmente, habra personas alrededor que "no saben qué hacer". Creo que probablemente
estaria diciéndole a tales personas, "Pueden hacerlo de esta manera". Ese tipo de pensamiento
vino a mi naturalmente. Asi que pensé, "Ah, este nivel de estado mental es la base que nos
permitiria atravesar cualquier cosa".

Tal estado mental puede resumirse en una frase: corazén inamovible — una mente
inquebrantable. Lo importante es por qué podemos tener un corazoén inamovible, por qué
podemos permanecer inquebrantables. Pero incluso si alguien te dice "Ten un corazén
inamovible", no es algo que puedas lograr facilmente.

Entonces, lo que estoy preguntando es: por qué podemos tener un corazén inamovible? Por
favor, piénsalo también. ;Qué nos permite permanecer brillantes y positivos sin importar qué
suceda?

Estoy seguro de que muchos de ustedes pensaron en la palabra "divinidad". Es porque
reconocemos nuestra propia divinidad.
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Creo que he mencionado antes acerca de hacer ";Quién Soy Yo?" todos los dias, tantas veces
como puedas. ";Qué soy yo?" ";Qué tipo de ser soy yo?" Si continlas con esta autoinvestigacion,
te conviertes en alguien que puede explicar tu propia divinidad con palabras.

Si ya te has convertido en eso pero no puedes explicarlo con palabras, entonces aln no es
genuino. Después de todo, te estas explicando a ti mismo.

Por ejemplo, puedes mirar la palma de tu mano y decir, "Tengo un lunar exactamente aqui en
mi dedo medio". Puedes decirlo porque puedes verlo y sabes que esta alli. De la misma manera,
necesitas poder observar y conocer tu propia divinidad lo suficientemente bien como para poder
explicarla. Entonces te conviertes en alguien con un corazén inamovible.

Para ver la divinidad dentro de tu corazdn, debes abandonar la idea del "yo" y sumergirte de
lleno en las profundidades de tu vida. En otras palabras, sumérgete en el seno de tus espiritus
guardianes y divinidades guardianas. Existe la expresidn "convertirse como una carpa en una
tabla de cortar" — entrégate completamente.

Imagina que estas acostado de espaldas en una tabla de cortar lo suficientemente grande para
una persona y dices, "Espiritus guardianes y divinidades guardianas, por favor usen mi cuerpo
fisico y corazon libremente de la manera que deseen. Sin importar cmo me usen, no me
quejaré en absoluto". No solo eso, sino "Estoy agradecido. Gracias". Viviendo con el sentimiento
continuo de "Gracias, estoy agradecido" dirigido hacia tus espiritus guardianes.

Asi como un reloj muestra horas, minutos, y segundos, y sus agujas parecen avanzar momento
a momento, si usamos nuestra conciencia de esta manera en cada uno de esos momentos
mientras vivimos, la acumulacién de esto nos salvara cuando llegue el momento crucial.

Salvarnos a nosotros mismos es, desde otra perspectiva, que los espiritus guardianes y
divinidades guardianas nos ayuden como seres humanos fisicos. Pero cuando observamos la
situacién desde un mundo alin mas alto, mirando hacia abajo, los espiritus guardianes ayudando
y el ser humano fisico ayudado — ambos son la misma persona.

Asi que ha llegado la hora de que nos graduemos de la etapa de "Dios y yo somos separados".
Necesitamos sentir naturalmente que "mis espiritus guardianes y divinidades guardianas son en
realidad parte de mi". Algunos de ustedes quiza ya sientan de esa manera.

El método para alcanzar ese estado también ha sido hablado durante muchos afos. "Espiritus
Guardianes, gracias. Espiritus Guardianes, gracias. Espiritus Guardianes, gracias. Espiritus
Guardianes, gracias. Espiritus Guardianes, gracias". Continuando esto sin cesar.

La razdn por la que necesita continuarse sin cesar es que la mente humana, si se deja sin
vigilancia, pensara en cosas que no necesita pensar.

Asi que, incluso si las personas piensan que te has "vuelto loco" o "convertido en un tonto"
durante tres semanas en tu vida, al tener un tiempo donde pienses en nada mas, tu conciencia
se transforma completamente.
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Cambia a un estado de pura gratitud. Alcanzas un estado de "nada mas que gratitud". Por
supuesto, aquellos que han alcanzado un nivel alto a través de practica en vidas pasadas no
necesitan hacer nada tan intensivo — pueden gradualmente, durante toda una vida, mientras
viven normalmente, repetir "Espiritus Guardianes, gracias" y alcanzar ese estado.

En realidad hay personas que han logrado esto. Bastantes, de hecho. Pero ¢puede hacerlo
todos? Desafortunadamente, no todos pueden. Y sin embargo, ahora estamos en un punto
donde ya no hay tiempo que esperar.

|||"Entonces, ¢cémo guiamos a las personas de la Tierra?" — y de esa pregunta, surge el tipo de
discurso que te hace preguntarte ";Realmente tenemos que llegar tan lejos?", como lo entiendo.

Los que no quieren hacerlo no tienen que hacerlo. Si no pueden montar la ola de la ascension
dimensional de la Tierra, continuaran con sus vidas tal como estan. Pero hicimos un gran voto
antes de venir a la Tierra.

Somos los que vinimos a la Tierra con conviccion y determinacion, sosteniendo el voto
"Definitivamente haremos que este nuevo planeta al que vamos sea un mundo de gran armonia".
Otra forma de decirlo es, "Estos son nuestros antepasados".

Pero cuando decimos casualmente "antepasados", hemos estado haciendo esto sin fin — un
antepasado de hace varias generaciones soy yo, otro antepasado de hace varias generaciones
también soy yo. No es una historia tan simple y de un solo linaje. En realidad, muchos linajes
espirituales diferentes estan entrelazados.

Hace decenas de miles de millones de afios — supongo que hace unos cuatro mil millones de
anos — vinimos a la Tierra. Venir de Venus a la Tierra fue una de nuestras vidas pasadas. Y
habia vidas antes de vivir en Venus también. Somos personas que hemos estado perfeccionando
varios planetas a lo largo del universo.

Como he mencionado antes, los seres que verdaderamente somos, somos profesionales del
desarrollo planetario. Somos personas que tenemos el poder de resolver cualquier desafio, sin
importar cuan dificil pueda parecer ante nosotros.

Hay aquellos que, por la contabilidad total de las acciones de sus vidas pasadas, no deberian
necesitar sufrir enfermedad grave en esta vida — precisamente porque son almas de tal poder
— sin embargo, asumen los pensamientos karmicos de toda su linea ancestral, experimentan
enfermedad grave en esta vida, y con ello purifican esos vinculos karmicos. Hay personas que
llevan a cabo tales roles.

A través de la experiencia de dificultad y sufrimiento de una persona en esta vida, toda su linea
ancestral es purificada y puede encontrar felicidad. Hay quienes llevan a cabo tal rol noble.

Yo mismo he tenido varias lesiones mayores, pero en esta vida he estado viviendo con un
cuerpo relativamente saludable, asi que realmente me siento agradecido con aquellos que
purifican el karma de la humanidad de esa manera.
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Asi que yo mismo, en lugar de experimentar enfermedad personalmente, quisiera disolver los
pensamientos erroneos de la humanidad en la Tierra y — si esos son pensamientos congelados
como hielo — derretirlos con un corazén de luz, para que todos puedan expresar su divinidad.
Eso es lo que espero.

Sin importar cuanto digamos "ya no hay tiempo que esperar", mientras las personas en la Tierra
no tengan nada problematico directamente ante sus ojos, el fuego bajo sus corazones no se
encendera, y no intentaran seriamente cambiarse a si mismas. Porque en este momento,
todavia pueden vivir normalmente.

Se despiertan por la mafiana, desayunan (algunas personas se lo saltan), hacen lo que quieren
hacer, se bafian o lo que sea, y se van a dormir — pueden vivir normalmente. Incluso mientras
dicen "Los precios estan subiendo y es dificil", todavia estamos logrando sobrellevar de esta
manera.

Este tipo de discurso cambia completamente cémo aparece la humanidad dependiendo de la
posicion de conciencia desde la cual se hable. Toma una respiracion hacia afuera — "Fuu" — vy
entra hacia adentro. A medida que cambias la posicién de tu conciencia mas profundamente en
el corazdn, mas profundamente en el alma, comienzas a sentir "No hay necesidad de
preocuparse tanto por la humanidad".

La razén es que aquellos que haran esto al escuchar tales discursos ya estan decididos, y
aquellos que no lo hardn también ya estan decididos. Cuando vas a la parte mas profunda, al
mismisimo nucleo de la vida, dice "Todo ya esta determinado".

Pero creo que las personas que no han alcanzado ese nivel en absoluto no deberian realmente
escuchar este tipo de discurso. El discurso sobre "todo estar predeterminado” — si eres
verdaderamente una persona iluminada, puedes escuchar tal cosa y aun asi practicar
apropiadamente.

Pero las personas que no han alcanzado ese punto pensarian, "Bueno, si todo esta
predeterminado, igual puedo relajarme". Asi que creo que no necesitas preocuparte por la idea
de que "todo esta predeterminado".

Cuando tu conciencia se ha vuelto completamente una con tu divinidad guardiana, y estas en la
etapa de decir "En este momento, soy uno con mi divinidad guardiana", entonces esta bien
recordar esto.

Al nivel de los espiritus guardianes, estan mucho mas cerca de nosotros. Los espiritus
guardianes son seres de noble rango espiritual y estado divino. Sin embargo, siempre estan a
nuestro lado. Constantemente se preocupan por nosotros, sin ser vistos, pensando "Desearia
que se giraran en esta direccién" y "Por favor, acérquense mas a Dios".

Asi que los espiritus guardianes si se preocupa. Pero, el hecho de que se preocupen los hace
menos nobles? En absoluto. Se preocupan, pero no estan atrapados en su preocupaciéon. Los
espiritus guardianes hacen esto porque es su trabajo, su misién divina.
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La profundidad del amor de los espiritus guardianes es... si me dejo ir demasiado
profundamente en eso, comenzaré a llorar, asi que estoy pensando "Prefiero no ir alli en este
momento", pero es verdaderamente profundo. El amor de los espiritus guardianes es realmente
asombroso.

Siempre me he considerado una persona terca vy dificil, asi que estoy bien consciente de que he
causado un gran problema para mis espiritus guardianes. Y cuando considero mis sentimientos
hacia mis espiritus guardianes con esa conciencia, es verdaderamente "Un sinverglienza como

yO, Yy sin embargo nunca se rindieron".

Si estuviera en la posicidén opuesta, creo que me habria rendido hace mucho tiempo, diciendo
"Es un caso perdido". Pero los espiritus guardianes nunca abandona absolutamente al ser
humano fisico que protegen. Y esto no es solo mis espiritus guardianes.

Los espiritus guardianes de toda la humanidad son iguales. Incluso cuando los seres humanos
caminan en la direccidon opuesta de su guia, dan inspiraciones e intuiciones diciendo "No vayas a
la derecha, ve a la izquierda" para guiarlos, pero mas a menudo que no, van de la manera
opuesta.

"Oh, fueron a la derecha después de todo. Entonces déjame guiarlos de esta manera". Cambian
inmediatamente su enfoque. Para decirte la verdad, los espiritus guardianes ya puede ver que la
persona ird a la derecha incluso cuando dice "No vayas a la derecha".

Pero porque es el trabajo de los espiritus guardianes, su deber, incluso sabiendo el resultado,
aun dan la intuicion diciendo "No vayas a la derecha, ve a la izquierda", y proporcionan la
inspiracion.

Pero el ser humano fisico que protegen no escucha. Las personas que habitualmente huyen a la
segunda intuicion, la tercera intuicion, rapidamente apartan la primera intuicidon sin que ni
siquiera se registre en su conciencia, razén por la cual las cosas no van de acuerdo con la guia
de los espiritus guardianes.

Eso es precisamente por qué esta escrito en "Dios y el Hombre" que "la primera intuicién es la
guia de los espiritus guardianes y divinidades guardianas". Para vivir de acuerdo con la primera
intuicion, repetir continuamente "Espiritus Guardianes, gracias" es importante.

Como siempre digo, la frase "A-ri-ga-to-u-go-za-i-ma-su" (Gracias) es una palabra magica —
una incantacion — que disuelve la barrera que te separa de aquel a quien deseas expresar

gratitud, y te hace uno con ellos.

Por lo tanto, si continlas haciendo "Espiritus Guardianes, gracias", es natural que nos volvamos
uno con nuestros espiritus guardianes.

Si alguien dice "No puedo volverme uno con ellos incluso haciendo eso"”, entonces creo que
significa que solo estan pensando que lo estan haciendo cuando en realidad no lo estan. Si lo
haces con sinceridad genuina, definitivamente te volveras uno con tus espiritus guardianes.
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Incluso si no es 100%, alcanzar 80 o 90 por ciento de unidad es facil. Si durante las 16 horas de
vigilia de un dia, puedes ser uno con tus espiritus guardianes durante 12, 13, o 14 horas,
entonces incluso si bajas la guardia durante 2, 3, o 4 horas, el promedio general aun mantiene
un nivel alto.

Frecuentemente digo "Por favor, haz 'Espiritus Guardianes, gracias'', y a veces las personas

preguntan, "¢;No necesitamos hacer eso para la divinidad guardiana también?"

La razdn es que si haces tu conexion con tus espiritus guardianes absoluta, como los espiritus
guardianes y divinidad guardiana ya tienen una relacién directa e interconectada, una vez que te
vuelves uno con tus espiritus guardianes, naturalmente también te vuelves uno con tu divinidad
guardiana.

Incluso si saltas los espiritus guardianes e vas directamente a "Divinidad guardiana, divinidad
guardiana", la divinidad guardiana es como un sol brillando mas alla del cielo profundamente
dentro de tu corazén. Los espiritus guardianes, que se ocupan de nosotros en nuestra vida diaria
de cerca, tiene un rol completamente diferente.

Cuando los espiritus guardianes encuentra que "Simplemente no puedo guiarlos con mi poder
solo", los espiritus guardianes le suplica a la divinidad guardiana, y la divinidad guardiana,
aceptando esa suplica, puede enviar una gran luz al ser humano fisico.

Cuando eso sucede, pueden ocurrir situaciones en la vida de esa persona que los seres humanos
normalmente no desean — una empresa que de repente quiebra, una lesidon grave, una
enfermedad grave. Pero en el sentido mas verdadero, estas son experiencias nacidas del amor.

En el mundo humano, las personas llaman a estas cosas "desgracia". Pero en realidad, son
caminos que deben ser recorridos para convertirse en mejor, y de ninguna manera son cosas
malas. Por eso decimos "Todo es perfecto y completo. Nada falta. Perfectamente realizado. Dai-
Jouju.". Sin importar qué suceda, necesitamos saber que es la obra del amor divino.

Incluso si algo sucede que te hace pensar "Fracasé" segun la cuenta humana, puedes
brillantemente cambiar tu pensamiento a "Veo, asi fue. Entonces déjame intentar esto siguiente".

|1|"No quiero enfermarme, no quiero enfermarme" — si alguien vive pensando eso y luego se
enferma, seguramente se sentird devastado. Pero una vez que sucede, puedes arreglartelas de
alguna manera. Siempre hay una forma de seguir viviendo.

Eso podria significar hacer amigos con la enfermedad, o podria significar que a medida que tu
corazén se armoniza, la enfermedad disminuye gradualmente, y a través de tal experiencia
aprendes "Ah, asi es como necesito usar mi conciencia".

Creo que has escuchado a menudo historias de personas que se volvieron mas amables después
de experimentar una enfermedad grave. Asi que enfermar no es todo malo. Es absolutamente la
guia de espiritus guardianes y divinidades guardianas, y lleva muchos significados.

p. 9



No puedes transmitir completamente este tipo de discurso con solo una historia, asi que por
favor considera lo que acabo de decir solo como una parte, un aspecto de lo que hay detras de
la enfermedad.

Asi que, ahora son 59 minutos después de la hora. Quisiera hacer el IN de la Chispa Divina una
vez primero y luego tomar un descanso. Diremos "Shinsei-Fukkatsu. Dai-Jouju" dos veces y
haremos el mudra una vez.

< IN de la Chispa Divina una vez >

Gracias. Ahora, tomemos un descanso hasta las 2:13.

< Descanso >

Ahora comenzaremos la segunda mitad. Durante el descanso hace poco, como participante yo
mismo, reflexioné que "el tema central de hoy es ir mas profundo en el alma, mas profundo en
el corazon, retornar a las profundidades de la vida, y a través de eso, ganar el corazdn
inamovible de saber que sin importar qué suceda, estaras bien, que puedes vivir a través de
cualquier cosa".

Le estaba contando esto a mi esposa durante el descanso. Ella dijo, "Ese es un mensaje muy
importante, ¢no es asi? Es el tipo de discurso que construye un pilar fuerte, muy fuerte en
nuestros corazones. Si haces ese discurso tuyo, no serds solo un ser humano fisico creado por
alguien — puedes convertirte en una persona que crea".

Ir mas profundo en el corazén. Ir mas profundo en el alma. Retornar a las profundidades de tu
propia vida. ;Qué hacemos para eso? La respuesta dada fue "elevar tu nivel de conciencia", y
eso es nuestra evolucién consciente.

Eso es porque la evolucidon de conciencia de la humanidad esta vinculada al crecimiento del
planeta entero. Si la conciencia de la humanidad no evoluciona, es dificil que el mundo de ese
planeta se convierte en un mundo de gran armonia.

Algunos podrian pensar, "Entonces, ¢por qué no simplemente crear un mundo planetario
armonioso desde el principio?" Pero vincular el desarrollo planetario con la evolucion de la
conciencia humana es parte del proceso de crecimiento para nosotros como chispas divinas del
Dios Universal.

La razén es que si vivieramos solo en un estado de "todo es perfecto" desde el mismisimo
principio, seria dificil para el corazén humano concebir el deseo de ingeniar algo, crear algo,
producir algo, o mejorar las cosas.

En conexién con esta "evolucién de conciencia de la humanidad", creo que he hablado de esto
varias veces en sesiones de estudio — eventualmente, en algun lugar en algun planeta, nosotros
también nos convertiremos en los espiritus guardianes de alguien. Podriamos convertirnos en
una divinidad guardiana. En etapas anteriores a eso, podriamos asumir el rol de un espiritu guia.
Podriamos convertirnos en un espiritu guardian asistente. A través de este ascenso gradual,
experimentamos ser un espiritu guardian principal, y luego nos convertimos en la divinidad



guardiana de alguien. Convertirse en la divinidad guardiana de alguien significa asumir la
posicion de cuidar a multiples descendientes.

También hay caminos de evolucidon a través de supervisar la naturaleza — los dioses que
gobiernan el agua, los dioses que gobiernan el aire, los dioses que gobiernan la tierra, los dioses
que gobiernan los animales. Y cuando decimos "animales" en una palabra, hay dioses que
gobiernan los ratones, dioses que gobiernan los gatos, dioses que gobiernan los perros, y asi
sucesivamente para cada tipo.

Podriamos convertirnos en dioses que gobiernan fendmenos celestiales y realizan el trabajo de
divinidades de dragdn. Incluso dentro de un solo planeta, hay tantas posibilidades futuras para
nosotros. Tantas cosas que hacer, tantas cosas que aprender.

A través de experimentar todas estas cosas en varios planetas, y entre esas, solo unos muy
pocos selectos, llega el momento de experimentar la conciencia planetaria. Existe un ser llamado
"Rey Espiritual de la Tierra". Este ser es un superior de nuestra fuerza vital.

Alguien que una vez fue un ser humano ahora vive como la Tierra misma como su cuerpo. De
manera similar, en Marte, Venus, Mercurio, Jupiter, Saturno, e incluso en planetas lejanos como
Plutdon y Neptuno, existe la conciencia planetaria.

Cada planeta tiene su humanidad, sus animales, su naturaleza, con varios dioses trabajando.
Experimentamos todos estos varios planetas, y eventualmente experimentamos la conciencia
planetaria, y cuando ese aprendizaje estd completo, siguiente experimentamos el mundo de una
estrella fija.

En nuestro sistema solar, eso significa el Sol. Nacemos entre la humanidad del mundo del Sol,
experimentamos gobernando varios aspectos de la naturaleza dentro del Sol, y entre esos, unos
muy pocos experimentan la conciencia solar — convertirse en la divinidad del sol. Un alma que
ha experimentado todos los roles dentro de una galaxia luego continuaria a la siguiente.

Incluso si no puedes visualizar esto vividamente, intenta imaginarlo al menos vagamente.
Entonces ves que los seres humanos se turnan siendo discipulos y maestros, siendo nifios y
ancianos, siendo bebés y experimentando todo tipo de cosas, creciendo infinitamente.

Cuando entiendas todo sobre lo que he estado hablando hasta este punto, también puedes ver
por qué la Tierra actual estd en un estado imperfecto. Es porque estas son experiencias
necesarias.

No hay necesidad de ser arrastrado por emociones y afligirse, o enfadarse. Incluso estar
exclusivamente atrapado en la alegria es una especie de imperfeccion. Lo importante es no
aferrarse a nada, no agarrarse de nada, y poder transformar libremente tu corazén.

Esta flexibilidad libre del corazdn es lo que significa tener un corazoén libre de apego. Cuando
estas agarrandote de algo, es cuando te vuelves preocupado, frustrado, enfermo de
resentimiento, y todo tipo de apegos enredados que incluso pueden desgastar el cuerpo.



El cuerpo fisico es una existencia que es directamente afectada por la conciencia humana. Las
células fisicas, es decir. La razon por la que digo "el cuerpo sigue después" es que, como todos
ustedes saben, el cuerpo fisico es un recipiente para que vivamos en este mundo terrestre — un
vehiculo.

Algunas personas podrian no sentir el sentido de los trabajos de la vida cuando escuchan
palabras como "vehiculo" o "recipiente", pero en verdad, todo tiene vida — carros, autobuses,
trenes, aviones, barcos — todo vehiculo tiene vida.

Tener vida significa que la vida de las células fisicas esta trabajando alli. Estos son lo que
llamamos "los pequefios amigos célula dentro de nuestro cuerpo". La pregunta de cdmo estos
amigos célula normalmente viven es que viven de acuerdo con la conciencia de los espiritus
guardianes y divinidades guardianas.

Pero cuando los pensamientos del ser humano fisico interfieren con eso, experimentamos cosas
como enfermedad o convertirnos en discapacitado debido a una lesion grave.

Realmente no quiero profundizar demasiado en este tipo de discurso porque puede llevar a las
personas a ser demasiado duras consigo mismas, pero conciencia — como mencioné antes — tu
conciencia de superficie no es la Unica conciencia que tienes.

Como he dicho antes, en el mundo de la psicologia, se dice que la conciencia humana es menos
del 5%. En mi propio sentimiento, creo que es menos del 1%.

La mayoria es subconsciente. Mas alla del subconsciente, mas profundamente dentro, existe la

conciencia del cuerpo espiritual, la conciencia del cuerpo divino, la conciencia del naohi (espiritu
directo), y la conciencia del Dios Universal. Antes de alcanzar la conciencia del cuerpo espiritual,
los pensamientos atrapados en esa area antes de ella son pensamientos que se aferran, que es
el subconsciente.

En la superficie, tu mente puede no pensar de esa manera, pero en las profundidades invisibles
de tu corazdn, podrias estar pensando "tal y tal". Eso también es un tipo legitimo de
pensamiento que influye en el destino de una persona.

Asi que, creo que has escuchado el discurso sobre como "pensar que vives por tu propio poder
solo es soberbia". Cuando consideras todo junto, de este momento en adelante, necesitamos
disolvernos completamente en nuestros espiritus guardianes y divinidades guardianas y vivir
nuestras vidas diarias.

Si todos siguen viviendo diciendo "este cuerpo es mio" y "este cuerpo es mio", el futuro de la
Tierra estaria en gran problema. Pero nacimos precisamente para que eso no sucediera.

Cuando todos se dirigen en la direccién opuesta a la divinidad, sin saberlo nos los contenemos, y
nuestro deseo es que incluso en los corazones de esas personas, la inspiracién "jLos seres
humanos eran seres divinos todo el tiempo!" descenderia con una luz increiblemente fuerte, y
todos retornarian a sus seres originales.



(Los de nosotros) que hemos estado orando "Que la paz prevalezca en la Tierra" durante
décadas hemos rezado esta oracién innumerables veces. La frase "Shinsei-Fukkatsu. Dai-Jouju"
— ¢ha pasado mas de 10 afios desde que estas palabras se pusieron en uso, verdad? Bastante
tiempo.

Todos ustedes han escuchado que nuestras oraciones se envuelven alrededor de la Tierra como
un cinturdén de luz, y que no es una luz débil que se desvanecera.

Pero mientras ofrecemos tales oraciones maravillosas, el hecho de que nosotros como seres
humanos fisicos individuales estemos emitiendo pensamientos que desarmonicarian el futuro de
la Tierra — eso es verdaderamente absurdo, ¢no es asi?

Asi que creo que ahora es el momento para que nos cambios a la conciencia de ser "uno" con
nuestros espiritus guardianes y divinidades guardianas todo el afio, "uno en unidad", y "esto es
simplemente quien naturalmente soy".

Si lo hacemos ahora, verdaderamente, en el futuro — afos desde ahora — cuando todos estén
entrando en panico y diciendo ";Qué hacemos? ;Qué hacemos?" — podemos estar calmos y
serenos, sin mostrar ni rastro de ansiedad. Podemos decirles "Esta bien". Incluso sin que
hablemos primero, las personas que estan ansiosas nos buscaran.

Algunas personas pueden, tal como hicieron los santos antiguos, materializar comida de la nada

y compartirla con aquellos que carecen de comida. El mundo cambiard en uno que no pueda ser
medido por el sentido comun actual. Asi que ahora, mientras aun podamos, aprendamos todo lo
gue nuestro cuerpo fisico y corazén puedan aprender, y acumulemos una riqueza de experiencia.

La diferencia entre aquellos que no hacen esto y aquellos que lo hacen se volvera
inequivocamente clara cuando la gran transformacién planetaria finalmente llegue. Llegara el
momento en que esa diferencia es clara de ver.

En una era como la presente donde todavia podemos vivir en una bruma, las personas pueden
casualmente decir "Me pregunto si realmente hay alguna diferencia". Pero inevitablemente,
llegara un periodo cuando tal discurso despreocupado ya no es posible.

Sin pasar a través de ese periodo, no podemos interactuar con seres extraterrestres, introducir
su ciencia avanzada, civilizacién, cultura, y artes a la Tierra, y llevar la Tierra a un estado
evolucionado. Sin pasar a través de esa puerta, no podemos alcanzar el préximo mundo.

En ese momento, si hay 100, 500, o 1,000 personas — idealmente 10,000 o 100,000 a lo largo
de la Tierra — viviendo con un sentimiento de gran paz, entonces la Tierra estara segura.

Hubo un discurso sobre "el nimero de humanos divinos alcanzando 100,000", pero al final
parece haber permanecido alrededor de 10,000. Es dificil aumentar, ¢verdad? Dentro de esta
situacion, los dioses del reino divino y los seres cdsmicos han cambiado su politica dentro de la
ultima década o asi, diciendo "Déjanos verter mas poder en cada individuo ahora".



Una cantidad tremenda de poder esta siendo vertida en cada uno de nosotros. Por lo tanto, el
hecho de que podamos convertirnos en uno con Dios es una verdad innegable. Es un hecho
incuestionable. Seria extrano si no pudiéramos convertirnos en uno con Dios.

Convertirnos en uno con Dios también es natural. Los que ya piensan "Por supuesto que es
natural" probablemente ya estan viviendo con el eje de su conciencia firmemente colocado en el
reino divino.

Para aquellos que piensan en sus corazones "Eso es facil para ti de decir..." — cuando estés solo,
por favor enfrenta tu propio corazén y observa cuidadosamente los sentimientos que niegan
convertirse en uno con Dios.

Al observar el corazdn, nunca permitas que tus emociones sean agitadas. Solo observa. "Asi es
como los pensamientos karmicos viven en las profundidades de mi corazén" — solo miralos.
Hacerlo es el primer paso en soltar todos los sentimientos negativos.

(Entonces) recuerdas, "Eso es correcto — apariencias que se desvanecen, y la Oracién por la Paz
Mundial". Sin culparte o juzgarte a ti mismo mas de lo necesario, puedes entregarte a tus
espiritus guardianes y divinidades guardianas.

No necesitas el "yo" mas. Pero cuando muchas personas se les dice "No lo necesitas", dicen "No
puedo soltarlo". Aquellos que piensan que no pueden soltarlo — creo que deberian adelante y
tomar tu ego al extremo. Sé tan egoista como puedas.

Hace mucho tiempo, hubo un discurso del Goi-sensei sobre cémo "ser tibio es la peor cosa". Al
Capone — aparentemente era un criminal notorio en América. Un villano mayor, como el mundo
diria. Pero cuando el Goi-sensei observd qué le sucedid a esta persona después de la muerte en
el mundo espiritual...

Bueno, podrias pensar que dado que fue un gran villano que hizo cosas terribles, seguramente
debe estar sufriendo en una especie de infierno. Pero lejos de eso. Estaba viviendo felizmente en
un mundo muy brillante y bueno.

Y alguien alrededor preguntd, "Goi-sensei, ¢por qué es eso? Eso no parece correcto". Y la
respuesta fue, "Hizo muchas cosas malas, pero vividé con gran decision. Fue claro. No vivié de
una manera vacilante. Fue completamente quien era. Por eso su mundo después de la muerte
es muy claro".

Incluso en la oracidon por la paz mundial, las personas que estan "simplemente cumpliendo" no
son necesarias. Esa fue una declaracion muy dura. "La chusma no es necesaria", una vez nos
dijeron.

(Goi-sensei) dijo, "Lo que quiero son personas que puedan orar con sus vidas en la linea". En
este momento estoy hablando en un tono tranquilo, pero algunos de ustedes pueden recordar
escuchar ciertos sermones entregados en una voz tremenda y atronadora.



Esta era es el momento de apostar nuestras vidas en convertirnos en uno con Dios. "Ahora" es
el recuento final de esta vida. Y no solo esta vida — es la culminacion de innumerables
reencarnaciones a lo largo del reino terrestre, quiza cientos o miles de veces.

Si vamos al otro mundo sin completar lo que verdaderamente estdbamos destinados a hacer en
esta vida, enfrentaremos una gran dificultad. De hecho, es mas facil hacerlo mientras estamos
en este mundo. Porque en este mundo, los pensamientos no se hacen realidad inmediatamente.

Algunos podrian pensar ";No es eso una especie de limitacion?" Pero a menos que seas alguien
viviendo con la conciencia de un santo, si alguien cuyo estado mental incluye pensamientos de
"bueno y malo", "me gusta y no me gusta" podria tener cada pensamiento suyo materializado

inmediatamente, el mundo seria un desastre.

Por eso el reino del Cuerpo Fisico es un mundo gentil, misericordioso. Pero este mundo
misericordioso se esta acercando gradualmente al mundo ondulante del reino espiritual. El
mundo donde la divinidad de la humanidad ha sido restaurada es un mundo donde los
pensamientos se hacen realidad inmediatamente, asi que si no todos se han vuelto divinos, seria
terrible.

Hemos sido despachados a la Tierra para traer tal era. Por supuesto, también esta el aspecto de
que vinimos por nuestra propia voluntad, pero desde la perspectiva de aquellos muy arriba, esa
es nuestra posicion.

Cada uno de nosotros esta directamente conectado al Gran Dios que supervisa las estrellas del
universo. Esta conexion es verdaderamente una conexion ordinaria. Cuando pensamos, cuando
cantamos, "Que la paz prevalezca en la Tierra", la gran luz del Dios Universal esta haciendo su
trabajo a través de nosotros.

Asi que creo que esta bien tener momentos cuando hagas "Espiritus Guardianes, gracias.
Espiritus Guardianes, gracias", pero también creo que es maravilloso intentar repetir
continuamente "Que la paz prevalezca en la Tierra, Que la paz prevalezca en la Tierra, Que la
paz prevalezca en la Tierra" una y otra vez.

Por supuesto, no necesitas decirlo tan rapido como acabo de hacerlo — puedes orar lentamente,
en ritmo con la respiracion relajada. Intenta varias formas de expresar la resonancia.

Tales ideas creativas sobre como orar vendran como intuicion de los espiritus guardianes.
Cuando digo "los espiritus guardianes me ensefi¢", algunas personas preguntan ";Qué
exactamente dijo los espiritus guardianes?" Pero los espiritus guardianes no habla en palabras
gue podemos escuchar con nuestros oidos. Mas bien, viene a través de intuicién.

La clave es simplemente aceptar la primera intuicidon que viene a ti. Muchas personas en la
Tierra la retuercen para su propia conveniencia, cambiando de marcha a través de segunda y
tercera intuiciones, diciendo "No, eso no es correcto" y pensando demasiado. Como resultado,
las cosas van en una direccion no intencionada por los espiritus guardianes.

Para conectar al mismisimo nucleo de tu vida, pasas por etapas — espiritus guardianes,
divinidad guardiana, naohi, Dios Universal — aunque esto también es una clasificacién



aproximada. También puedes conectar a las profundidades a través de la forma de la respiracion
relajada, a través de la forma de oracion, a través de la forma de gratitud. Cuando tu conciencia
esta en el lugar correcto, las varias cosas de las que he hablado hoy se volveran "Ah, eso es lo
que significaba".

Lo entenderas después, diciendo "Asi que eso es de lo que se trataba todo". Cuando llegue ese
momento, te moveras tanto que lloraras lagrimas de profunda emocidn. Ese momento es
verdaderamente justo alrededor de la esquina.

Cuanto mas intensamente hayas vivido tu vida, mayor sera la alegria en ese momento — mas
alla de las palabras. Existe la expresion "el alma tiembla". Es verdaderamente un momento
cuando piensas "Estoy tan feliz de haber perseverado a través del reino terrestre", y ese
momento esta justo alli.

Espero que todos podamos compartir esa experiencia juntos. Con esto, terminemos por hoy,
hagamos el IN de la Chispa Divina una vez, y concluyamos.

< IN de la Chispa Divina tres veces >
Muchas gracias.

Muy bien. Esto concluye la sesion de estudio de hoy. Ahora encenderé los micréfonos de todos.

< Hora de Despedida >

Muchas gracias. Esto concluye la sesién de estudio de hoy. La préxima sesidon sera el sabado, 18
de abril.

Gracias. Gracias a todos por participar.

Fin.





