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2026/07/25_Un Giorno per Contemplare il Mondo con gli Occhi Divini  

Un Giorno per Contemplare Tutti i Cicli 

Contemplando i Cicli del Regno Terrestre con gli Occhi Divini 

Oggi, rivolgeremo i nostri occhi a ogni ciclo del regno terrestre, mettendo in luce 

ciascuna delle attività cicliche che l'umanità ha fatto ristagnare, ha disturbato o ha 

indebolito. Questo perché, quando noi, che abbiamo ricordato la nostra connessione 

con il Dio Universale, guardiamo qualcosa con gli Occhi Divini, la luce della Sorgente 

della vita permea ciò che vediamo e opera per proteggere e sostenere la sua 

generazione e il suo sviluppo. 

Questo grande universo, il cui quadro completo noi, umanità della Terra, ancora non 

conosciamo, è anch'esso formato dalla circolazione delle vibrazioni emesse dalla 

Sorgente di energia della creazione universale. Dai movimenti delle stelle sulla scala 

più grande fino al lavoro delle cellule e dei microrganismi sulla più piccola, tutto è 

operato dalla circolazione delle vibrazioni di energia vitale emesse dal Dio Universale. 

Finché questa circolazione viene svolta in accordo con la volontà del Dio Universale, la 

generazione, lo sviluppo, l'evoluzione e l'elevazione procedono senza intoppi 

all'interno del processo di rinnovamento. Tuttavia, su una stella come la Terra, dove le 

menti della sua umanità (i custodi di quella stella) non sono ancora sviluppate, i cicli 

nei vari campi spesso si indeboliscono o cadono in disordine. 

Quando osserviamo la Terra da tale prospettiva, possiamo vedere il disturbo e 

l'indebolimento dei 'cicli nei fenomeni naturali' e dei 'cicli in tutti gli esseri viventi.' 

I Cicli nei Fenomeni Naturali 

Suddivisi a grandi linee, i cicli nei fenomeni naturali includono i cicli (rotazioni) 

dell'atmosfera, dell'acqua, della terra e della geosfera (la crosta, il magma, il nucleo 

esterno e il nucleo interno). 'I cicli in tutti gli esseri viventi' includono, visti 

macroscopicamente, 'il ciclo della catena alimentare' e 'il ciclo della nascita e della 

morte dei corpi fisici,' e visti microscopicamente, 'i cicli per sostenere la vita all'interno 

di un corpo individuale.' 

L'esempio più facile da comprendere dei cicli nei fenomeni naturali è 'i tre stati 

dell'acqua.' È un'espressione che descrive come l'acqua (H2O), in congiunzione con la 

circolazione dell'atmosfera, circoli tra il cielo, la terra, i fiumi, i laghi e il mare nei suoi 

tre stati: [vapore <-> acqua <-> ghiaccio]. 

All'interno dell'oceano, che occupa circa il settanta per cento della superficie della 

Terra, viene svolta una circolazione chiamata le correnti oceaniche, grazie alla quale gli 

ecosistemi marini vengono mantenuti e la temperatura dell'aria viene stabilizzata. 

L'atmosfera ha anche il lavoro di vari venti, dalla stratosfera fino vicino alla superficie. 

Anche guardando solo la troposfera, fino a circa 11 km sopra il suolo, ci sono lo strato 

della corrente a getto, l'atmosfera libera e lo strato limite atmosferico, che si 

suddividono ulteriormente e soffiano vari tipi di venti. 

Proprio come con l'acqua e l'atmosfera, attività cicliche vengono svolte anche sulla 
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terra; inoltre, vari cicli e movimenti rotazionali si compiono nella crosta sotto la terra, 

nel magma, e persino nel nucleo esterno e nel nucleo interno (la parte più profonda) 

della Terra. 

Poiché questi vari cicli vengono svolti in un equilibrio miracoloso, si formano i nostri 

giorni ordinari e senza avvenimenti. Negli ultimi anni, tuttavia, man mano che 

l'equilibrio di questi cicli si è andato rompendo, sono apparse condizioni 

meteorologiche severe. Esempi rappresentativi sono l'espansione delle zone tropicali 

dovuta al riscaldamento globale e le piogge torrenziali che cadono localmente senza 

muoversi. 

Il Ciclo delle Vibrazioni Spirituali e l'Ascensione Dimensionale 

Sebbene non sia ancora stato chiarito dalla scienza terrestre attuale, la causa profonda 

di questi disturbi nei cicli è il flusso incontrollato delle vibrazioni di pensiero 

disarmoniose dell'umanità. Le vibrazioni di pensiero karmico dell'umanità influenzano 

non solo attraverso atti facilmente visibili in superficie, come scaricare acqua inquinata 

nei fiumi e nei mari o sporcare l'aria con fumo contenente inquinanti, ma persino i cicli 

che mantengono il funzionamento della Terra. 

Esistono varie forme di purificazione per mantenere quegli effetti dannosi al minimo; 

tuttavia, poiché purificare i fenomeni da solo non migliora la causa profonda, noi, che 

ci siamo risvegliati alla verità dell'universo, dobbiamo lavorare sul miglioramento 

fondamentale attraverso il quale tutti i cicli della Terra vengano normalizzati. 

Questo è il completo risveglio della nostra propria divinità. Sarebbe meglio che tutta 

l'umanità facesse rivivere la propria divinità, ma quello stadio non può essere 

raggiunto in un solo balzo. Coloro che hanno ricordato la verità per primi devono 

risvegliarsi completamente alla verità ed entrare nello stadio di vivere con una mente e 

un corpo in unità con il Divino. 

A tal fine, come si dice da molto tempo, è efficace eseguire 'Pregare per la pace nel 

mondo, vedendolo come qualcosa che svanisce' insieme a una respirazione lenta e 

rilassata — per un periodo, tutto il giorno. Con la gratitudine alle Divinità Guardiane e 

agli Spiriti Guardiani come fondamento, quando continuiamo a eseguire la Preghiera 

per la Pace Mondiale, vedendo tutto come qualcosa che svanisce, da quando ci alziamo 

al mattino fino a quando andiamo a dormire la notte, tutto ciò che pensiamo diventa 

unicamente la grande armonia dell'umanità e la pace del mondo. 

Quando appare anche una sola persona così in una regione o in un'associazione di 

quartiere, le persone di quella terra iniziano a risvegliarsi alla verità. Non è un 

cambiamento in cui iniziano immediatamente la Preghiera per la Pace Mondiale, ma la 

luce della Sorgente della vita, che abbiamo sparso quotidianamente attraverso le 

nostre preghiere e l'IN, arriva a estendersi dal vicino al lontano. 

Il sabato sera, faremo di questo un tempo per contemplare ogni ciclo del regno 

terrestre con gli Occhi Divini, inviando la luce della vita infinita, e per irradiare la luce 

della Sorgente della vita a tutta la grande natura, a tutti gli esseri viventi e a tutta 

l'umanità. 
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Programma del Giorno 

[Parole di Apertura] 

NAGANO: Buonasera a tutti. Iniziamo il programma del sabato sera, 'Un Giorno per 

Contemplare il Mondo con gli Occhi Divini.' Oggi, in questo giorno per coltivare gli 

Occhi Divini, rivolgeremo i nostri occhi e contempleremo 'i vari cicli' coinvolti nel 

funzionamento della Terra, pregando affinché tutti i cicli si normalizzino, e pregando 

anche per il risveglio della divinità dell'umanità, che è essenziale a tale scopo. Grazie 

per essere con noi. 

Ora che è il momento, eseguiremo prima la Preghiera per la Pace Mondiale in 

giapponese e inglese.  

1. Preghiera per la Pace Mondiale  

NAGANO: Iniziamo. 

Sekai Jin-rui ga Heiwa de ari-masu you-ni.Nippon ga Heiwa de ari masu 

you-ni.Watakushi-tachi no Ten-mei ga mattou sare masu you-ni.Shugo-

Rei-sama, arigatou gozai-masu. Shugo-Jin-sama, arigatou gozai-masu. 

Che la pace regni sulla Terra.Che la pace regni nelle nostre case e nei 
nostri paesi.Che le nostre missioni siano compiute. Vi ringraziamo, 
Divinità Guardiane e Spiriti Guardiani. 

2. Tempo per Contemplare i Cicli del Regno Terrestre  

NAGANO: Grazie. Ora, entriamo nel tempo per contemplare i cicli del regno terrestre. 

La Terra è operata da varie attività cicliche. 

Ciò che vorrei confermare per primo è che questo grande universo, il cui quadro 

completo noi, umanità della Terra, ancora non conosciamo, è anch'esso formato dalla 

circolazione delle vibrazioni emesse dalla Sorgente di energia della creazione 

universale. 

Dai movimenti delle stelle sulla scala più grande fino al lavoro delle nostre care cellule 

e dei microrganismi sulla più piccola, tutto è operato dalla circolazione delle vibrazioni 

di energia vitale emesse dal Dio Universale. 

Pertanto, contemplare ciascuna delle attività cicliche del regno terrestre è di per sé 

contemplare l'opera del Dio Universale. Quando osserviamo di nuovo questa stella con 

tali occhi, possiamo vedere che ci sono veramente vari cicli nel regno terrestre. 

Primi sono 'i cicli nei fenomeni naturali.' L'esempio più facile da comprendere è 'i tre 

stati dell'acqua.' 

L'acqua, mentre cambia la sua forma tra vapore, liquido e ghiaccio, continua a 

circolare incessantemente intorno a questa stella — dal cielo alla terra, e dai fiumi, dai 

laghi e dal mare di nuovo su verso il cielo. 

All'interno dell'oceano, che occupa circa il settanta per cento della superficie della 



 

p. 4 

 

Terra, viene svolta una grande circolazione chiamata le correnti oceaniche, grazie alla 

quale gli ecosistemi marini vengono mantenuti e la temperatura sulla terra viene 

mantenuta stabile. 

Anche l'atmosfera sta circolando. Dalla stratosfera fino vicino alla superficie, 

l'atmosfera, divisa in molti strati, soffia vari venti, trasporta aria calda e fredda, porta 

pioggia e neve, trasporta i semi delle piante e continua a regolare il clima dell'intera 

Terra. 

Anche sulla terra vengono svolte varie attività cicliche; e più in basso, nella crosta e 

nel magma, fino al nucleo esterno e al nucleo interno della Terra, vari cicli e movimenti 

rotazionali si compiono senza sosta, dove i nostri occhi non possono vedere. 

Successivamente, guardiamo 'i cicli in tutti gli esseri viventi.' Visti macroscopicamente, 

c'è il ciclo della catena alimentare, e il ciclo della nascita e della morte dei corpi fisici, 

che nascono e poi ritornano. 

I nostri cari microrganismi ricevono le vite che hanno terminato i loro ruoli e le 

trasformano in terra ricca che nutre nuova vita. Le piante che germogliano da quella 

terra nutrono le vite degli animali e di noi umanità. 

Visto anche da un punto di vista microscopico, all'interno di questo corpo fisico, il 

sangue circola in tutto il corpo, e le nostre care cellule compiono il loro metabolismo 

senza riposare nemmeno un momento. Tali cicli perfetti per sostenere la vita operano 

all'interno dei corpi degli esseri viventi. 

Poiché questi innumerevoli cicli, grandi e piccoli, sono intrecciati con un equilibrio 

miracoloso, si formano i nostri giorni ordinari e senza avvenimenti. 

Il mattino arriva come cosa naturale; i raccolti maturano grazie alle benedizioni della 

luce del sole e della pioggia; inspiriamo ossigeno ed espiriamo anidride carbonica, che 

le piante gentilmente riconvertono in ossigeno. 

Non è forse ciascuna di queste opere l'opera del Dio Universale, che prende la forma di 

un ciclo? 

Negli ultimi anni, tuttavia, come tutti voi sapete, l'equilibrio di questi cicli si è andato 

rompendo e sono apparse condizioni meteorologiche severe. 

Sebbene non sia ancora stato chiarito dalla scienza terrestre attuale, la causa profonda 

di tale disturbo e indebolimento dei cicli risiede nel flusso incontrollato delle vibrazioni 

di pensiero disarmoniose dell'umanità. 

Non solo gli atti visibili come le acque reflue inquinate e il fumo, ma le stesse 

vibrazioni di pensiero karmico dell'umanità influenzano persino i cicli che mantengono 

il funzionamento della Terra. 

Tuttavia, anche quando vediamo tali fenomeni, non li contempliamo mai con pensieri 

di ansia o paura. 

Perché quando contempliamo con gli Occhi Divini, possiamo vedere che le apparenze 

che si mostrano in superficie come disturbi dei cicli sono anche i pensieri karmici 

accumulati dall'umanità, ora in via di purificazione come apparenze che svaniscono. 
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In ogni momento, le nostre care acqua, atmosfera, terra e cellule stanno facendo del 

loro meglio, continuando a circolare verso la grande armonia. 

Allora, qual è il miglioramento fondamentale che possiamo fare affinché tutti i cicli 

della Terra si normalizzino? 

È che noi stessi realizziamo completamente il risveglio della divinità. Eseguire 

semplicemente purificazioni sui fenomeni non migliora la causa profonda. 

È importante che noi, che abbiamo ricordato la verità per primi, con la gratitudine alle 

Divinità Guardiane e agli Spiriti Guardiani come nostro fondamento, continuiamo a 

eseguire 'Pregare per la pace nel mondo, vedendolo come qualcosa che svanisce' 

insieme a una respirazione lenta e rilassata, e viviamo con una mente e un corpo in 

unità con il Divino. 

Quando appare anche una sola persona così in una regione o in un quartiere, la luce 

della Sorgente della vita, sparsa attraverso le preghiere quotidiane e l'IN, si estende 

dal vicino al lontano, e le persone di quella terra iniziano a risvegliarsi alla verità. 

E soprattutto, quando noi, che abbiamo ricordato la nostra connessione con il Dio 

Universale, contempliamo qualcosa con gli Occhi Divini, la luce della Sorgente della 

vita permea ciò che vediamo e opera per proteggere e sostenere la sua generazione e 

il suo sviluppo. 

Il nostro stesso atto di contemplare ciascun ciclo del regno terrestre con gli Occhi 

Divini invia luce negli anelli dei cicli e diventa una preghiera che regola il 

funzionamento di questa stella. 

Un tempo, non conoscevamo questo modo dei cicli. Perciò, ogni volta che vedevamo 

fenomeni come disturbi atmosferici, il cambiamento climatico o cambiamenti nella 

terra e nel mare, li guardavamo con occhi di ansia e paura, pensando: 'La Terra è 

malata,' o 'Le cose stanno diventando irreversibili.' 

Ciò che ora possiamo comprendere chiaramente è che quello non era il riconoscimento 

della divinità, ma il riconoscimento del confronto dualistico. 

Quando contempliamo con gli Occhi Divini, arriviamo a vedere che anche in questo 

stesso momento, i cicli del regno terrestre, mentre ricevono tutti i pensieri e le azioni 

dell'umanità, continuano a circolare verso la grande armonia con l'opera migliore e più 

alta di ogni momento. 

I vari cambiamenti e apparenti disturbi che appaiono in superficie sono anche un 

processo 'necessario, inevitabile e perfetto' attraverso il quale la nostra cara Terra 

purifica e regola se stessa e si dirige verso un'armonia ancora più grande. 

Le apparenze proiettate dai pensieri karmici dell'umanità sono ora in via di 

purificazione all'interno degli anelli dei cicli come apparenze che svaniscono e vengono 

restituite alla luce. 

E c'è un altro ciclo importante che non deve essere dimenticato. È 'il ciclo della luce 

della preghiera.' Quando preghiamo 'Che la pace regni sulla Terra' e ringraziamo le 

Divinità Guardiane e gli Spiriti Guardiani, le vibrazioni di quei pensieri salgono al cielo, 

risuonano con la luce della Sorgente del Dio Universale e scendono su questo regno 
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terrestre come una grande luce. 

La luce che è discesa si diffonde sul mare e sulla terra cavalcando il ciclo dell'acqua, 

raggiunge i cuori delle persone di tutto il mondo cavalcando il ciclo dell'atmosfera, e 

permea tutti gli esseri viventi cavalcando il ciclo della vita. Gli anelli dei cicli del regno 

terrestre sono, così come sono, 'i sentieri della luce.' 

Per dirlo più chiaramente, 'Pregare per la pace nel mondo, vedendolo come qualcosa 

che svanisce,' che eseguiamo ogni giorno, sta diventando esso stesso 'il ciclo delle 

vibrazioni di vita dell'umanità.' Quando vediamo ogni fenomeno come un'apparenza 

che svanisce, troviamo divinità in ciascuno dei cicli del regno terrestre e li benediciamo 

con gratitudine dal profondo dei nostri cuori, quella luce cavalca gli anelli dei cicli e si 

diffonde in ogni angolo del regno terrestre. 

Così ora, per offrire gratitudine e inviare luce ai vari cicli del regno terrestre, 

eseguiremo con tutto il cuore il Divine Spark IN una volta. Iniziamo. 

Ringraziamo tutti i cicli del regno terrestre e inviamo la luce del Dio 

Universale. 

<Divine Spark IN una volta> 

(*Pregare per 14 secondi) 

3. Gratitudine alla Natura del Mondo Eseguita con gli Occhi Divini  

GYOUTEN: Grazie, NAGANO-san. Da qui, dedicheremo tempo a osservare il regno 

terrestre con gli Occhi Divini e offrire gratitudine alla grande natura e a tutti gli esseri 

viventi. Iniziamo.  

3-1. Preghiera per la Grande Natura dell'America del Nord e Centrale  

NAGANO: Per prima è la preghiera per la grande natura dell'America del Nord e 

Centrale. Da qui, leggeremo il testo sullo schermo ed eseguiremo il Divine Spark IN 

una volta ciascuno.  

GYOUTEN: Hai. Siamo interconnessi con la grande natura dell'America del 

Nord e Centrale attraverso la divinità. 

Offriamo gratitudine sincera e inviamo la luce del Dio Universale a tutta la 

grande natura dell'America del Nord e Centrale — acqua, aria, vento, 

terra, montagne, creature viventi e altro. Hai. 

<Divine Spark IN una volta> 

(*Pregare per 14 secondi) 

NAGANO: Hai, grazie.  

3-2. Preghiera per la Grande Natura dell'America del Sud  

NAGANO: Successivamente è la preghiera per la grande natura dell'America del Sud. 
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GYOUTEN: Hai. Siamo interconnessi con la grande natura dell'America del 

Sud attraverso la divinità. 

Offriamo gratitudine sincera e inviamo la luce del Dio Universale a tutta la 

grande natura dell'America del Sud — acqua, aria, vento, terra, montagne, 

creature viventi e altro. Hai. 

<Divine Spark IN una volta> 

(*Pregare per 14 secondi) 

NAGANO: Hai, grazie.  

(2:05 / 21:15:30)  

3-3. Preghiera per la Grande Natura dell'Europa  

NAGANO: Successivamente è la preghiera per la grande natura dell'Europa. 

GYOUTEN: Hai. Siamo interconnessi con la grande natura dell'Europa 

attraverso la divinità. 

Offriamo gratitudine sincera e inviamo la luce del Dio Universale a tutta la 

grande natura dell'Europa — acqua, aria, vento, terra, montagne, creature 

viventi e altro. Hai. 

<Divine Spark IN una volta> 

(*Pregare per 14 secondi) 

NAGANO: Hai, grazie.  

3-4. Preghiera per la Grande Natura del Medio Oriente  

NAGANO: Successivamente è la preghiera per la grande natura del Medio Oriente. 

GYOUTEN: Hai. Siamo interconnessi con la grande natura del Medio Oriente 

attraverso la divinità. 

Offriamo gratitudine sincera e inviamo la luce del Dio Universale a tutta la 

grande natura del Medio Oriente — acqua, aria, vento, terra, montagne, 

creature viventi e altro. Hai. 

<Divine Spark IN una volta> 

(*Pregare per 14 secondi) 

NAGANO: Hai, grazie.  

3-5. Preghiera per la Grande Natura dell'Africa  

NAGANO: Successivamente è la preghiera per la grande natura dell'Africa. 
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GYOUTEN: Hai. Siamo interconnessi con la grande natura dell'Africa 

attraverso la divinità. 

Offriamo gratitudine sincera e inviamo la luce del Dio Universale a tutta la 

grande natura dell'Africa — acqua, aria, vento, terra, montagne, creature 

viventi e altro. Hai. 

<Divine Spark IN una volta> 

(*Pregare per 14 secondi) 

NAGANO: Hai, grazie.  

3-6. Preghiera per la Grande Natura dell'Asia  

NAGANO: Successivamente è la preghiera per la grande natura dell'Asia. 

GYOUTEN: Hai. Siamo interconnessi con la grande natura dell'Asia 

attraverso la divinità. 

Offriamo gratitudine sincera e inviamo la luce del Dio Universale a tutta la 

grande natura dell'Asia — acqua, aria, vento, terra, montagne, creature 

viventi e altro. Hai. 

<Divine Spark IN una volta> 

(*Pregare per 14 secondi) 

NAGANO: Hai, grazie.  

3-7. Preghiera per la Grande Natura dell'Oceania  

NAGANO: Successivamente è la preghiera per la grande natura dell'Oceania. 

GYOUTEN: Hai. Siamo interconnessi con la grande natura dell'Oceania 

attraverso la divinità. 

Offriamo gratitudine sincera e inviamo la luce del Dio Universale a tutta la 

grande natura dell'Oceania — acqua, aria, vento, terra, montagne, 

creature viventi e altro. Hai. 

<Divine Spark IN una volta> 

(*Pregare per 14 secondi) 

NAGANO: Hai, grazie.  

3-8. Preghiera per la Grande Natura di tutte le altre regioni  

NAGANO: Successivamente è la preghiera per la grande natura di tutte le altre regioni. 

GYOUTEN: Hai. Siamo interconnessi con la grande natura di tutte le altre 

regioni attraverso la divinità. 
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Offriamo gratitudine sincera e inviamo la luce del Dio Universale a tutta la 

grande natura di tutte le altre regioni — acqua, aria, vento, terra, 

montagne, creature viventi e altro. Hai. 

<Divine Spark IN una volta> 

(*Pregare per 14 secondi) 

NAGANO: Hai, grazie.  

4. Preghiera per la Scintilla Divina dell'Umanità  

GYOUTEN: Infine, verso il risveglio della divinità dell'umanità, eseguiremo con tutto il 

cuore il Divine Spark IN una volta. 

Dopo aver completato l'IN, per favore mantenete gli occhi chiusi e pregate.  

Che la pace regni sulla Terra.Shinsei-Fukkatsu. Dai-Jouju. 

Che la pace regni sulla Terra.Shinsei-Fukkatsu. Dai-Jouju. Hai. 

＜Formare il Divine Spark IN sette volte di seguito＞ 

＜Mantenere gli occhi chiusi e meditare per 1 minuto＞ 

GYOUTEN: Grazie mille.  

NAGANO: Grazie, GYOUTEN-san. 

Fine 


